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JlaHHaA MHCTPYKLMMA NO YCTAHOBKE M 3KCNJlyaTauum
npenHasHayeHa ANA Blagenbua cayHbl nubo
OTBETCTBEHHOrO 3a Hee NILLA, a TaKXe A dNeKTPHUKa,
OCYLLEeCTBAAIOWEro NoaKnioyeHme kameHku. Mocne
3aBepLUeHUs YCTAHOBKM 3Ta MHCTPYKLMUA OOJKHA
ObITb nNepepaHa BnagenbLy CayHbl WAW NULY,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KcniyaTauuio. TwaTesnbHO
M3y4YUTEe MHCTPYKLMIO MO IKCMJIyaTauum nepeg TeM,
KakK MnoJib30BaTbCA KaMeHKOM.

KameHKka pa3spaboTaHa nns Harpesa NapuJiKu cayHbl
[O HeobxoauMol Ana napeHus Temnepartypsbl. Ee
3anpeLuaeTcs UCNOJNb30BaTh B J1IOGLIX APYrUX Lensx.

Bnaropapum Bac 3a BbiGOp Haluel KaMeHKHM!

FapaHTus:

e TapaHTUHHBIA CPOK ANA KAMEHOK U NYJIbTOB
ynpasJieHUs, MCNOJIb3yeMbIX B JOMALLUHUX
(6bITOBBIX) cayHax - 12 MecsueB.

o TapaHTUHHBLIA CPOK AN KAMEHOK U NYJIbTOB
ynpaB/ieHus, UCMOJIb3yeMbIX B 00LLLeCTBEHHbIX
(koMmepueckux) cayHax - 3 Mmecsaua.

o TlapaHTuA He pacnpocTpaHAETCA Ha
HenCnpaBHOCTH, Bbi3BaHHbIE HapyLleHneM
MHCTPYKLLMM MO YCTAHOBKE U dKCNJlyaTaLum.

o TlapaHTuA He pacnpocTpaHAETCA Ha
HencnpaBHOCTH, Bbi3BaHHbIE UCNOJIb30BAaHMEM
KaMHeW, He OTBEYaIOLWUX PeKOMeHAaLusaM
M3roTOBUTENA KAMEHKM.
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K esolev paigaldus- ja kasutusjuhend on m eldud
sauna omanikule v i hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend le anda omanikule
v i hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on m eldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

nnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel histusaunas ks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille p hjuseks
on paigaldus-, kasutus- v i hooldusjuhiste
mittej rgimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on p hjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. UHCTPYKLU WA NO 3KCMNNYATAL A

1.1. YKnapKa KaMHen
MpaBunbHan yknaaka KamHen nmeeT 60/bLLOE 3HAYeHNEe
ansa apdekTBHOM paboThl KameHkK (puc. 1).

BaXxHaa nH¢opMaLumsa 0 KaMHAX ANA CayHbl:

e [lnameTp KaMHeN He OOJKEH npeBbiwaTh 5-10 cm.

e Pa3pelwaeTcs MCNOb30BaTh TOLKO YrioBaThle
KOMOTble KaMHW, CNeunanbHo NpefHa3HavYeHHble 4ns
NCMOAb30BaHMA B KaMeHKe. [1oaX04AWNMN FOPHbIMN
nopogammn SBAAOTCA NepUAOTUT, OJINBUH-FONEPUT 1
OJINBUH.

e 3anpelwaeTcs UCNOJ/Ib30BaTb B KAMEHKe Jsierkue,
MOpMUCTble KepaMuyecKue «KaMHu», a Takxe
MSArKMIA roplueYyHbid KaMeHb. TU MaTepuanbl He
NorjioLalT AOCTaTO4YHOE KOJIMYECTBO TeNJOoThbl
npu HarpeBaHuu. Ix ncnonb3oBaHne MOXeET
NPUBECTU K NOBPEXAEHUIO HarpeBaTesibHbIX
3J1IeMEHTOB.

o [lepepn yknagkon B KaMeHKY He0HX0AMMO 04YUCTUTb
KaMHW OT Mblan.

ObpaTuTe BHUMaHUe NPU yKNaAKe KaMHeW:

e He 6pocanTe KaMHM B Neyb.

e 3anpellaeTcs BKIIMHWBATb KaMHU MeXAY
HarpeBaTe/IbHbIMW 3/IEMEHTaMU.

e Pa3mecTnTe kamHu cBobogHO Ans obecneyeHus
LUUPKYAALUUM MEXAY HUMKW BO3AYXa.

e KaMHUM [o/KHbBI ONMMPaTbCa ApYyr Ha Apyra, a He Ha
HarpeBaTeslbHbIe 3/IEMEHTbI.

e KaMHM He fomkHbl 06pa30BbIBaTh Hag
HarpesaTesIbHbIMUN 3/IEMEHTaMU BbICOKYIO rpyay.

e B npocTpaHCTBe AN9 KaMHen 1 BHIM3N KaMeHKU He
LOJDKHBI pa3MeLLaTbCa NpeaMeThl, 3aTPyAHSAOWNe
LMPKYNALNIO BO3AYXa Yepes KaMeHKYy.
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1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur m ju kerise t le
(joonis 1).

T htis teave saunakivide kohta:

o Kivide | bim t peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi | hestatud saunaki-
ve, mis on ette n htud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivit  bid.

¢ Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel k llaldaselt soojust.
Selle tagaj rijeks v ib olla k tteelementide kah-
justumine.

« Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades t hele:

. rge laske kividel kerisesse kukkuda.

. rge kiiluge kive k tteelementide vahele.

o Asetage kivid h redalt, et nende vahel oleks
v imalik huringlus.

e Laduge kivid n nda, et nad toetaks ksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
k tteelementidele.

. rge laduge k rget kivikuhja kerise peale.

e Kerise kiviruumi ega kerise | hedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis v ivad muuta kerisest
| bi voolava hu kogust v i suunda.

i
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PucyHok 1. Yknapka kaMHe#
Joonis 1. Kerisekivide ladumine

1.1.1. 3aMeHa KaMHeNl

M3-3a 60/1bLLINX TEeMMepaTYpHbIX KonebaHnin Npu sKcnyaTa-
LM KaMHKW paspyLatoTcs. MepeknagbiBanTe KAMHN He pexe
OQHOro pasa B rof, a NpuU UHTEHCUBHOM MCMOJIb30BaHUM
CayHbl - ewe Yauwe. MNpy 3TOM yaansanTe 0CKOJKN KaMHeN
CO [HA KaMEeHKMN 1 3aMeHSANTE HOBbIMY BCE pa3pyLUeHHble
KaMHW. T1pn 3TOM HarpeBaTesibHas CMOCOBHOCTb KaMeHKM
0CTaeTCs ONTMMasibHOM, @ ONAaCHOCTL Neperpesa npo-
nagaet.

1.1.1. Hooldamine

T nu suurtele temperatuurik ikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Kivid tuleb v hemalt kord
aastas mber laduda, v iisegi tihemini, kui saun on
aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb kerise p hjalt
eemaldada kivikillud ning vahetada purunenud kivid
uute vastu. Sedaj Igides b kerise soojendusv ime
optimaalseks ja v Iditakse lekuumenemise ohtu.
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1.2. HarpeB napusbHu
Mpy NepBoM HarpeBe cayHbl KAMEHKa 1 KaMHW MOryT pac-
NPOCTPaHATL 3anax. [1na yaaneHus 3anaxa cayHa 4oJKHa
XOPOLLO BEHTMAMPOBATLCA.

EC/n MOLLHOCTb KaMEHKN COOTBETCTBYET pa3Mepam Ca-
YHbI, 4719 NOJIHOLEHHOr0 HarpeBa NOMELLEHNS C XOPOLUEN
Tennousonauuen Ao HeobxoaAnMon TemnepaTypbl NoTpe-
byeTcsa okoJsio Yaca (>2.3.). KaMHW HarpeBaloTCcs [0 Temne-
paTypbl NApeHns, Kak NpaBunio, 0AHOBPEMEHHO C NapWJib-
Hel. MNoaxonawas 4na napeHus Temnepatypa 65-80 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHue KaMeHKHU

BHuMmaHue! MNepepn BKAlOYEHUEM KaMeHKMU cnepyeTt

BCeraa NpoBepATb, YHTO HaA KAaMEHKOW MAMn PAAOM C

HeW HeT HUKaAKKUX npeaMeToB. > 1.6.

e Mopenn kameHok BC23 n BC35 ocHalleHbl TanMepoM
N TepMocTaToM. Tanmep nNpefHa3Ha4vYeH ans
YCTaHOBKW BpeMeHU paboTbl KaMeHKW, a TepMoCcTaT
Nno3BOJISIET 3a4aTb Heobxoanmyto TemnepaTypy. b
1.3.1.-1.3.4.

o KameHkun Tuna BC23E n BC35E ynpasnswTca
0TAEeNbHbIM MYyNbTOM. CMOTPU UHCTPYKLUIO MO
3KCMNayaTaumm BeibpaHHOro NysbTa yrnpaBaeHns.

(/
(/ N
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PucyHok 2. lMepeknioyatenp TaliMepa
Joonis 2. Taimeril liti

1.3.1. BKnoyeHue KaMeHKH
'\ MoBepHWTE NepeknovaTeNb TalMepa B MoJlo-
XeHue «BksoyeHo» (wkana A Ha puc. 2, 0-4
Yyaca). KameHKa HemMeOneHHO HavyHeT Harpe-
BaTbCA. HAMKaTOpHaa namna ropuT, Korga
HarpeBaTeJibHble 3N1eMeHThl paboTaloT.

1.3.2. YcTaHOBKa BpeMeHHU 3aiep>XKU BKJIIOYEHUS
(oTnoxeHHoe BKJlOYEHUE)

° MoBepHMTe NepeksoYyaTenb TalMepa B NoJo-
XeHne «3afep)KKa BKJoYeHus» (WwKana B Ha
puc. 2, 0-8 4aca). KameHKa Ha4yHeT HarpeBaTb-
€S, KOrga Tanmep nepesefeT nepekaoyaTesb

B N0I0XKeHNe «BKtoyeHo». [locsie 3Toro neyb
6yneT paboTaTb 0OKO/I0 YEThIPEX HACOB.

Mpumep: Bbi XoTUTe NOVTY Ha NPOryJ/IKy Yaca Ha Tpu, a 3a-
TeM NOoCEeTUTb CayHy. YCTaHOBUTE nepekoyaTe b Talimepa
Ha Ungpy 2 B 30He «3a4epXXKa BKIIIOYEHUNSI».

3anycTutcs Tavimep. Yepec aBa Yaca KaMeHKa Ha4yHeT Ha-
rpesaTbCs. [10CKOJIbKY HarpeBaHne 3aHMMaeT OKOJI0 Haca,
cayHa byaeT rotoBa npuMEPHO Yepe3 Tpu Yaca, Kak pas K
Batuemy BO3BpaLLEeHMIo C NPorysku.

4
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1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse | litatakse, eraldub nii
k ttekehadest kui kividest | hna. L hna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise v imsus on saunaruumi jaoks sobiv,
v tab igesti isoleeritud saunaruumil n utavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile j udmine aega
umbes he tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 80 °C.

1.3. Kerise kasutamine

T helepanu! Enne, kui Te | litate kerise sisse, kont-

rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal v i | he-

duses. > 1.6.

e Kerise mudelid BC23 ja BC35 on varustatud
taimeri ja termostaadiga. Taimer on kerise
t aja seadistamiseks ning termostaat sobiva
temperatuuri valimiseks. »1.3.1.-1.3.4.

o Kerise mudelid BC23E ja BC35E vajavad t ks
eraldi juhtimiskeskust, mille abil kerist kasuta-
takse. Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli
kasutusjuhiseid.

PucyHok 3. lMepeknioyatensb
TepMocrata
Joonis 3. Termostaadi | liti

1.3.1. Kerise sissel litamine
'\ P rake taimeri | liti sektsiooni “sees”
(sektsioon A joonisel 2, 0-4 tundi). Keris
hakkab kohe soojendama. Indikaatortuli
s ttib kui k ttekehad on sissel litatud.

1.3.2. Eelh lestusaeg (taimeriga sissel litus)
J P rake taimeri | liti sektsiooni “eelh -

lestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8 tun-

di). Keris hakkab soojendama, kui taimer

N idis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama

ning seej rel sauna. P rake taimeri | liti sektsiooni
"eelh lestus” numbrile 2.

Taimer k ivitub. Kahe tunni j rel alustab keris

soojendamist. Kuna sauna soojendamine v tab

umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes

kolme tunni p rast, st siis, kui te oma jalutusk igult
tagasi j uate.

on p ranud | liti tagasi sektsiooni
“sees”. P rast sedat tab keris ligikaudu
neli tundi.
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1.3.3. BbiKsllo4EHME KaMeHKHU
"\ KameHKa BbIKJIl04aeTCs, Kor ja TanMep nepeso-
ONT nepeknoyaTeslb B HyJIeBOE MOJIOXKEHUE.
Meyb MOXHO OTKJIIOYNTL B Nlo6oe BpeMms; Ans
3TOr0 HY>XHO CaMOCTOATENbHO NepeBecTu nepe-
KNoYaTeNb TaiMepa B Hy/1eBOE MOJI0XKEHME.,

CnepfyeT BbIK/IOYUTb KaMEHKY MoC/e NoceLleHns cayHbl.
ViHOorfa peKkoMeHAyeTCa 0CTaBUTb KaMeHKY BKJIOYEHHON
Ha HekoTopoe BpeMs, YTobbl NPOCYLWNTb AepeBAHHbIE Ya-
CTW CayHbl.

BHumaHue! MNMocne nepexopma TaMMepa B HysneBoe
nonoxeHue cnepyet ybepuTbcsa, YTO Neyb BbIKJIO-
Yyunacb U NpeKpaTuna HarpeBaTbCA.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypbl

TepmocTaT (puc. 3) npefHa3HayveH gas Toro, 4yTobel Noaaep-
XKMBaTb TeMMNepaTypy B CayHe Ha onpefesleHHOM YPOBHe.
SKCNeprMeHTaslbHbIM MyTeM MOXXHO OnpenesinTb onTu-
MaslbHble NapameTpbl HACTPOMKW.

Ha4uHaviTe ¢ MakcumanbHoV TeMnepaTypsl. Eciv Bo Bpems
rpuemMa cayHbl TEMePaTypa OKaXxeTcs CANLIKOM BbICOKOU,
CIerka rnoBepHUTE repexsyaTesb NPoTHB YacoBOV CTPe-
ku. ObpaTuTe BHUMaHue, 470 faxke HeboJbLUIoe n3MeHeHne
MOJIOXKEHWUSA MEPEKI0YaTeNs B PEXUME MaKCUMasibHOMo
HarpeBa 3Ha4YuUTEe/IbHO MEHAET TeMnepaTypy B cayHe.

1.4. Nap B cayHe

Mpw HarpeBe BO34yX CayHbl BbICbIXaeT, NO3TOMY O/15 MO-
JlyYeHMs NoAX0ASLLEN BNaXKHOCTN Heobxoanmo obnmeaTb
ropsiyne KaMHm Boo. Jlioan no-pasHoMy NepeHoCcsT BO3-
LencTBMe Tenaa v napa - OnbITHEIM NyTEM MOXHO MOA0-
6paTb ONTUMaNbLHYO TEMMNEPATYPY M BJIAXXKHOCTb.

BHuMaHue! O6beM KoBLUA OJIS CayHbl HE AOJIXKEH
npeBbilath 2 AA. U3nuLLIHee KONMYECTBO ropayen
BOAbI MOXET Bbi3BaTb OXXOrM FOPAYUMMU CTPYAMMU
napa. W36erainTe nogpaym napa, eciv KTo-To Haxo-
BUTCA BONU3M KaMeHKHM, TaK KaK ropsAiuui nap MoxeTr
BbI3BaTb OXKOIM.

BHumaHue! B KavyecTBe BOAbl ANif cayHbl cnepyeTt
ncnonb3oBaTh BOAY, OTBevalowylo TpeboBaHUAM XO-
3aMcTBeHHOM (Tabnuua l). B Bopge onA cayHbl MOXKHO
Ucnonb30BaTh TOJILKO NpepHa3HavyeHHble Os 3Toro
apomaTtusaTopbl. CobnlopaiTe yKasaHUa Ha ynakoBKe.

1.5. PykoBopacTBa K napeHuio

e HauuHaliTe napeHue C MbITbS.

(] npO,D,OJ'I)KVITeﬂbHOCTb HaxoXXAeHus B napusibHe rno
CaMO4yBCTBUIO - CKOJIbKO MOKaXXeTCA NPUATHbIM.

e 3abynbTe BCe Balm Npobnembl 1 paccnabbTecs!

ET

1.3.3. Kerise v ljal litamine
"\ Keris | litub v lja, kui taimer on | liti taga-
si nulli keeranud. V ite kerise alati ise v |-
jal litada, p rates taimeri | liti nulli.
L litage keris p rast saunask iku v lja.
M nikord v ib olla soovitatav j tta keris m neks
ajaks t le, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
T helepanu! Veenduge alati, et keris oleks p rast
taimeri | liti nulli j udmist v lja | litunud ja soojen-
damise | petanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) lesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale k ige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal t useb temperatuur liiga
k rgeks, p rake | litit veidi vastup eva. Pange
t hele, et ka v ike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri m rgatavalt.

1.4. Leiliviskamine

hk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seet ttu
on vaja sobiva huniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru m ju inimestele on
erinev — eksperimenteerides leiate endale k ige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.

T helepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi leta-
da 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett kor-
raga, aurustub ainult osa sellest, kuna lej nu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. rge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus | heduses,
sest kuum aur v ib nende naha ra p letada.

T helepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee n uetele (tabel 1). Vees v ib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks m eldud
I hnaaineid. J rgige juhiseid pakendil.

1.5. Soovitusi saunask imiseks

e Alustage enda pesemisest.

e J ge sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.
Unustage k ik oma mured ning | dvestuge.
Vastavalt v ljakujunenud saunareeglitele ei tohi

e K Xxopowum MaHepaM napeHns 0THOCUTCS BHUMaHWe h irida teisi valjuh Ise jutuga.
CBOWCTBO BOAbI Bo3pencrteue PekomeHpauus
Vee omadus M ju Soovitus
KoHUeHTpauuns rymyca BnuseT Ha uBeT, BKYC, BbiNajaeT B 0CafoK <12 mr/n
Orgaanilise aine sisaldus V rvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHUeHTpauwns xenesa
Rauasisaldus

BnnseT Ha uBeT, 3anax, BKYC, BbiNagaeT B 0CafokK
V rvus, | hn, sadestub

<0,2 mr/n
<0,2 mg/l

MKeCTKOCTb: Ba)KHENLLIMMUN NIEMEHTAMU ABAAIOTCS
MapraHey, (Mn) n n3secTb, T.e. Kanbuun (Ca).
Karedus: k ige olulisemad ained on mangaan
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca).

Sadestub

BbinafaeT B 0cafiok

Mn: <0,05 mr/n

Ca: <100 mr/n
Mn: <0,05 mg/l
Ca: <100 mg/I

XnopupoBaHHas Boja

Bpen AN 300poBbA

Micnonb3oBaHuWe 3anpeLleHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
MOpCKaﬂ BOoAa yCKOpeHHaﬂ Koppo3una Mcnonb3oBaHue 3anpeLlieHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabnuua 1. TpeboBaHuA K Ka4ecTBy BoAbl
Tabel 1. N uded vee kvaliteedile
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K ApYrvM NapsawmMcs: He MeLlanTe ApYriM CJIULLKOM
FPOMKOr0J10CbIM MOBELEHNEM.

e He croHsinTe apyrmx ¢ nosiko CJIMLLKOM FOpS4UM Napom.

o [lpy CANLLKOM CMIbHOM HarpeBaHUM KOXMW NepesfoxHNTe
B npeabaHHuKe. Ecnn Bbl xopoLuo cebs 4yBCTByeTe, TO
MOXKETE MPU BO3MOXXHOCTW HaClaanTLCA NiaBaHNEM.

o B 3aBepLueHne BbIMONTECH.

e OTpoxHuTe, paccnabbTeck M ofeHbTeCh. [ns
BblpaBHMBaHNA 6anaHCa XXMOKOCTM BbiNeiTe
0CBEXAIOLLMIA HAMUTOK.

1.6. Mepbl NPeAoCTOPOIXXKHOCTH

e ChnuwkoMm gonroe npebbiBaHMe B ropsven cayHe
Bbi3blBaeT NOBbILLEHUE TeMnepaTypbl Tena, 4To
MOXXeT OKa3aTbCA ONaCHbIM.

e byabTe 0OCTOPOXXHbI C FTOPAYUMMU KaMHAMMU U
MeTaJIJIMYeCKMMM YacTAMU KaMeHKU. OHu MOryT
BbI3BaTb 0)XKOI'M KOXXMU.

o He noanyckaute peten K KaMeHkKe.

« B cayHe Henb3s ocTaBnATbL 6e3 npucMmoTpa
AeTeill, UHBANMAO0B U cnabbix 3/0poBbLEM.

o CBfi3aHHble CO 30,0POBLEM OrpaHU4EHUSA
HeobXoAMMO BbLIACHUTbL C BPA4OM.

« O napeHuM ManeHbKUX peTen Heobxopaumo
NPOKOHCYNbTUPOBATLCA Yy NeAuaTopa.

« TMepepBuraMtTech B cCayHe C OCTOPOXKHOCTbIO, TaK
KaK MoJ1 U NOJIKU MOTYT ObITb CKOJIb3KUMMU.

+ He napbTecb nop BAMAHUEM ANIKOTONA,
NeKapcTB, HAPKOTUKOB U T. M.

¢ He cnuTe B HarpeTou cayHe.

e« Mopckoi n BnaXkHbii KNIUMAT MOXeT Bbi3BaTb
KOPPO3MI0 MeTaJI/In4eCKMX NOBepXHOCTEN
KaMeHKM.

¢ He ucnonb3yite NnapuibHIO B Ka4eCTBe CYLUUJIKN
Ana opgeXpbl BO M30e)xaHne BOSHMKHOBEHUSA
no>xapa. dnekTponpmbopsl MOryT cJioMaTbCA
BCNieacTteue WU3JIMLLHENW BJIa)KHOCTH.

1.7. Bo3MOXXHble HEeUMCnpPaBHOCTH

BHumaHue! O6cnyxuBaHue obopynoBaHUA [OJKHO
OCYLLLeCTBAIATHCA KBaIM(PULUPOBAHHBIM TEXHUYECKUM
nepcoHasnomMm.

KameHka He HarpeBaeTcs.

o [lpoBepbTe UCMPaBHOCTL MpefoXpaHUTenen neyu.

o [lpoBepbTe UCMPaABHOCTL MNOAKOYEHNS Kabens
nuTanus (>3.3.).

o [lepeBeamnTe TaMep B NOJOXKEHNE «BKoveHo» (>
1.3.1.).

o [lepeknounTe TepMOCTaT Ha bonee BbICOKYHO
Temnepatypy (>1.3.4.).

e YbenuTech, 4TO He cpaboTano yCTPOMNCTBO 3alUThI
OT neperpeBa. TalMep BKJIIOYEH, HO KAMEHKa He
HarpeBaeTcs. (>3.5.)

MepnnieHHO HarpeBaeTcsa NoMeLleHne cayHbl. Mpu

nJieCKaHUM Ha KaMHM BOA.a OCTY>KaeT UX CJ/IMLLKOM

6bIcTpO.

o [lpoBepbTe UCMPaBHOCTL MpefoXpaHUTeNen neyu.

e YbeouTecb, 4TO NPU BKIIOYEHNN HaKaNsoTCA BCe
HarpeBaTesIbHbIE 3/IEMEHTHI.

o [lepeknoynTe TepMOCTaT Ha 6onee BbICOKYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

e Yb6enutech, 4T0o neyb 0bnafaeT AOCTaTOYHOM
MOLLIHOCTbIO (>2.3.).

o [lpoBepbTe KaMHU KameHKu (>1.1.). CanwkoM naoTHas
yKNnafKa KaMHew, ycaflka U HENOAXOAALLNA TUMN KaMHen
MOryT NPenAaTCTBOBATb ABMXEHUIO BO3AyXa B Nneyu, B

ET

rge t rjuge teisi saunast v lja lem rase
leiliviskamisega.
o Jahutage oma ihu vajadust m da.
o Kui olete hea tervise juures, v ite minna sau-
nast v ljudes ujuma, kui | heduses on veekogu
v i bassein.
+« Peske end peale saunask imist p hjalikult.
e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett v i karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

¢ Pikka aega leiliruumis viibimine t stab keha
temperatuuri, mis v ib olla ohtlik.

+ Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
v lispind v ivad teid p letada.

« Hoidke lapsed kerisest eemal.

e rge lubage lastel, vaeguritel v i haigetel oma-
p i saunas k ia.

¢ Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastun i-
dustuste osas saunask imisele.

¢ Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

o Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
p rand v ivad olla libedad.

. rge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v i narkootikumid m ju all.

. rge magage kunagi kuumas saunas.

e Mere hk ja niiske kliima v ib kerise metallpin-

nad rooste ajada.

rge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
v ib p hjustada tuleohtu. lem rane niiskus
v ib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.7. Probleemide lahendamine
T helepanu! Kogu hooldus tuleb lasta | bi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
t korras.

o« Veenduge, et henduskaabel oleks hendatud
(>3.3.).

e P rake taimeri |l liti sektsiooni “sees”
>1.3.1.).

« P rake termostaat k rgemale seadistusele
>1.3.4.).

e Veenduge, et lekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer t tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.5.)

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele

visatud vesi jahutab need kiiresti maha.

« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
t korras.

« Veenduge, et kerise t
k tteelemendid.

« P rake termostaat k rgemale seadistusele
>1.3.4.).

« Veenduge, et kerise v imsus oleks piisav
»2.3.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt lao-
tud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine v i
vale kivit p v ivad h irida huvoolu | bi kerise

tamisel h guks k ik
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pe3yJsibTaTe Yero CHUXaeTCs HarpeeaTesbHbIN SPEEKT.
o [lpoBepbTe NPaBWUJILHOCTL OPraHU3aLLMn BEHTUNALMN B
cayHe (>2.2.).

MomelueHne cayHbl HarpeBaeTcsa ObICTPO, HO KAaMHM

OCTalOTCA HEJ,0CTAaTOYHO ropA4YUMK. MNMpu nneckaHumn

BOZA CTEKAET MO KaMHAM.

o [lepeknoynTe TepMocTaT Ha bonee HU3KYH0
Temnepatypy (>1.3.4.).

e Yb6eouTech, YTO MOLLIHOCTb KAMEHKW He CAULLKOM
BblCOKa (>2.3.).

o [poBepbTe NPaBWILHOCTL OPraHM3aLIM BEHTUASALMA B
cayHe (>2.2.).

O6LIMBKa CayHbl M Apyrue npepMeTbl,
YCTaAHOBJIEHHbIE PALOM C KAMEHKOM, ObICTpo
TeMHeloT.

e [lpoBepbTe COOTBETCTBME PACCTOAHUSA A0 NPEAMETOB
TpeboBaHuam 6e3onacHocTy (>3.1.).

o [lpoBepbTe KaMHU KameHKy (>1.1.). CanwkKoM naoTHas
YKNafKa KaMHel, ycaZlka U HENOAXOAALLNIA TUM KaMHeR
MOryT NPensaTCTBOBATb ABVMXXEHUIO BO3AyXa B Meyy,

B pe3y/ibTaTe Yero oKpy>KalLine npeamMeTbl MOryT
neperpeBaTbCs.

e YbeguTtech B TOM, YTO U3-MOJ KaMHEW HE BUAHO
HarpeBaTesbHbIX 3/1IeMEeHTOB. ECin HarpeBaTebHble
3/1eMEHTbI BUAHbI, U3MEHWNTE MNOPSAOK YKNAAKN KaMHEN
TaK, 4T0bbl OHM BbIIM NOAHOCTBLIO CKPbITHI (>1.1.).

e CM. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KaMeHKM NnaxHeT.

e CM.pazgenl.2.

o [lpu HarpeeaHUu 3anaxu, NPUCYTCTBYIOLLNE B BO3AYXE,
MOryT YCUNNBaTbCA, daxke eC/i X NICTOYHUKOM He
ABNSETCA CamMa CayHa WM KaMeHKa. [Mpumepsl: Kpacka,
KJ'IeI7I, Macho, BbiCbiXatoLlne MmaTepuabl.

KameHKa npu3BoguT WWyMm.

o BC: Tanmep - 3T0 MEXaHMYECKOE YCTPONCTBO, KOTOPOE
TUKAET (M3OaeT WeNYKN) Npu HopMasibHoW paboTe.
EC/u TYKaHbe CbILWHO JaXKe NP BbIKOYEHHOW
KaMeHKe, NpoBepbTe MPOBOAKY TallMepa.

e BHe3anHble rpoMkume 3ByKM Hanbonee BepOATHO
BbI3BaHbI pa3pyLLlatoLLMMNCS NMPU HarpeBe KaMHAMM,

o TensoBoe paclunpeHne geTanein KaMeHKn nNpm ee
HarpeBe TakXXe MOXeT BbiTb NMPUYNHON LyMa.

ET

ning seet ttu v hendada soojenduse t husust.
e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni iges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide

temperatuur j b ebapiisavaks. Kividele visatud

vesi voolab maha.

e P rake termostaat madalamale seadistusele
>1.3.4.).

e« Veenduge, et kerise v imsus ei oleks liida suur
>2.3.).

e« Veenduge saunaruumi ventilatsiooni iges
korralduses (>2.2.).

Paneel v i muu materjal kerise | heduses

musteneb Kkiiresti.

¢ Veenduge ohutuskauguste n uetest
kinnipidamises (>3.1.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
v ivale kivit p v ivad h irida huvoolu | bi
kerise ning p hjustada mbritsevate materjalide

lekuumenemist.

e Veenduge, et kivide tagant ei oleks n ha
k tteelemente. Kui k tteelemente on n ha,
t stke kivid mber nii, et k tteelemendid oleks
t ielikult kaetud (>1.1.).

e Vtkal iku 2.1.1.

Kerisest tuleb | hna.

o Vtl ik 1.2.

e Kuum keris v ib v imendada huga segunenud
| hnasid, mida siiski ei p hjusta saun ega keris.
N ited: v rv, liim, li, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e BC: Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavap rasel t tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka v lja | litatud kerisel. kontrollige
taimeri juhtmestikku.

e Juhuslike paukude p hjuseks on t en oliselt
kivide pragunemine kuumuse t ttu.

o Kerise osade soojuspaisumine v ib p hjustada
kerise soojenemisel helisid.

1.8. FapaHTusA, CpoK cnyXXobI

1.8.1. NapaHTusa

[apaHTUAHBIA CPOK ONS KaMEHOK K ynpasJsiowero obo-
pyZ4OBaHWSA MpPU UCMOJIb30BaHUN B CEMEWMHBLIX CayHax Co-
ctaBnseT 1 (oauH) rof. FapaHTUAHLIN CPOK ONS KAMEHOK
N ynpasastowero obopynoBaHns Npu UCMNoib30BaHUN B
obLLecTBeHHbIX CayHax coCTaBaseT 3 (Tpu) mecaua.

B TeyeHun cpoka rapaHTum npoussoamTenb obasyetcs
NCMpaBasaTb HENCNPABHOCTM, CBA3aHHbIE C Ae(heKTOM Npo-
M3BOACTBA MPOAYKLMUN WX NCMOJIb3YyeMbIX KOMMOHEHTOB U
MaTepuasios, NPW YCIOBUM, YTO MPOAYKT MCMOJIb30BasICs MO
Ha3HaYeHU0 B COOTBETCTBMU C AaHHOW MHCTPyKunen. a-
PaHTUINHOE 06CNy)KMBaHMNE OCYLLEECTBNISETCA Yepes Balwero
Annepa KaMeHoK Xapsua.

1.8.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyx6bl kameHok Tuna BC/BC-E - 10 neT. 3roTtosu-
Tenb 0643yeTCa NPOU3BOAUTL 3aMacHbIe YacTu K KaMeHKe
B TeYeHUWN Cpoka CNyxbbl. 3anacHble 4acTu Bbl MOXeTe
npuobpecTn Yyepes Bawero gunepa kameHok Xapswua. MNpu
WHTEHCMBHOM VCMOJIb30BaHNN KaMEeHKN HEKOTOPbIE KOMIMO-
HeHTbl (Hanp. HarpeBaTe/ibHble 3/1IeMeHTbl) MOryT BbIATK
13 CTPOSA paHblLe, YeM Lpyrne KOMMOHEHTbI KaMeHKU. Ecin
3TV KOMMOHEHTbI BbILL/IW U3 CTPOS B TEYEHWUMW rapaHTUNHOMO
CpoKa, cM. “lNapaHTns”.
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2. MAPUNIbHA

2.1. YCTPOMCTBO NOMELLEHUA CAYHbI

ET

2. SAUNARUUM

| 2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. M3onaumsa n3 MuHepaabHOW BaThl, TOAWMHa 50-

100 mM. MNoMellleHWe cayHbl ciefyeT TuaTeslbHO
TenaoM30/IMpoBaTb, YTOOLI He Neperpy>xaTb
KaMeHKY.

B. Mapowusonsauns, HanpuMep, aJloMnHneBas osbra.
YcTaHaB/IMBaNTe rNAHLEBOW CTOPOHOW BHYTPb CayHbI.
3akfenTe LWBbI aIOMUHNEBOW JIEHTON.

C. BeHTMAAUMOHHLIN 3a30p 10 MM Mexay
napon3onaunen n obLNBKON (peEKOMeHaYETCS).

D. BaroHka ToswWwuHon 12-16 mm. MNepen obLLIMBKON
NpoBepbTE 3NEKTPOMNPOBOLKY N HANNYME B CTEHAX
KpenaeHni 0N KaMeHKN 1 MOJIKOB.

E. BEHTUNAUMOHHbLIN 3a30p 3 MM MeXAay CTEHOMN U
06LINBKOWM NOTONKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100-2300 MM. MUHVMManbHas
BbICOTA 3aBUCUT OT KaMeHKK (cM. Tabn. 2).
PaccTosHvne mexy BEpXHUM MOJSIKOM U MOTOJIKOM He
[OJDKHO npesbiwaTte 1200 MM.

G. Wcnonb3ynTte KepaMnyecKyio NANTKY N TEMHBIN
LEeMEeHT Ane WBOB. YacTuLbl KaMHel, nonasLine
B BOAY, MOrYT UCnavkaTb U/unm noBpeanTb
HeLOCTaTO4YHO CTOMKOE MOKPbLITHE Nona.

BHumaHue! MpOKOHCYNbTUPYHUTECH C MOXKAPHOM CIYXK-
601 No nosogy M30NALUM NPOTUBONOXXAPHLIX CTeH. He
u3onMpynTe UCnosiblyeMbie AbIMOXOAbI.

BHuMmaHue! Jlerkue 3aluTHbIE 3KpPaHbl, MOHTUpYe-
Mble HENOCPEeACTBEHHO Ha CTeHbl UJIM NOTOJIOK, MOTYT
ObITb MCTOYHMKOM MOXKapa.

2.1.1. MoTeMHeHMne CTeH cayHbl

MoTeMHeHne fepeBsiHHbIX NMOBEPXHOCTEN CayHbl CO Bpe-

MeHeM - HopMasibHoe fBfieHune. MoTeMHeHne MOXeT bbITb

yCKopeHo

e COJIHEYHLIM CBETOM

e TerJioM KaMeHKu

e 3ALUMTHBLIMU CPEACTBaMM A5 AepeBa (MMeT HU3KYI0
TenoBY0 YCTONYNBOCTb)

e MENKMMU YacTuLaMmn OT KaMHel CayHbl,
NOAHMMAEMbIMUN BO3AYLLHBIM MNOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise v imsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi | ikiv
k Ig peabj ma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskust kke ja paneeli vahele peabj ma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab j ma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna k rgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumk rgus s Itub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava lemise astme ja lae vahel ei
tohiks letada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
p randakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst p rit peened osakesed ja mustus sauna-
vees v ivad tekitada plekke ja/v i kahjustusi

rnematele p randakatetele.

T helepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametiv imudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

T helepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale v i lakke, v ivad olla s tti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on t iesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist v i-

vad kiirendada

e p ikesevalgus

e kuumus kerisest

« seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest p rit peened osakesed, mis suu-
rendavad huvoolu.
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2.2. BeHTUnAuMA NnoMeLL,eHUsA CayHbl
Bo3ayx B cayHe A0JIXKHa 3aMeHATLCS WeCTb pa3 B Yac. Ha
punc. 5 noka3aHsl BapuWaHTbl BEHTUNALWNW CayHbI.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 n itab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni v imalusi.

min. 1000 mm
&

min.

500 mm ?
\
J

-

PucyHok 5.
Joonis 5.

A6 L

>

A. Pa3mMelleHne NpUTOYHOr0 BEHTUISALNOHHOMO
0TBEpPCTUS. ECM ncnonb3yeTca MexaHmyeckas
BEHTWNIAUMSA, MOMECTUTE BEHTUIALMOHHOE OTBEPCTME
HajZ KaMeHKown. Ecnmn BeHTunAUma eCcTecTBeHHas,
NMOMECTUTE BEHTUNALNOHHOE OTBEPCTNE NOJ
WA pAOOM C KaMeHKon. OunameTp Tpybbl ans
NpUTOKa BO3Ayxa fo/keH 6biTb 50-100 mm. BC-E:
BeHTUNALMOHHOE OKHO He J0JIXKHO OXJIaXAaTb
TeMnepaTypHbIi AATYUK (CM. MHCTPYKLUKN
Nno yCTaHOBKEe TeMnepaTypHOro AaTtyvMkKa B
PYKOBOACTBE MO YCTAaHOBKE NyJ/bTa ynpasaeHus)!

B. BbITS’)KHOE BEHTUASALMOHHOE 0TBepCTHE. MomellanTe
BbITS)KHOE 0TBEPCTME PALOM C MOSOM KakK MOXHO
Janblie 0T KaMeHKW. [InameTp BbITSXKHOW TPyObl
noskeH 6biTb B ABa pa3a 6osblie AnaMeTpa NpUTOYHON
TpyObl.

C. HonoJsiHMTeNbHasa ocylaowas BeHTunauuns (He
paboTaeT npw Harpese n paboTe cayHbl). CayHy
TaK)Xe MOXXHO NPOCyLIMBaTb, OCTaBNAA nocne
MCMOJIb30BaHNS ABEPb OTKPLITOMN.

D. EC/n BbITS)KHOE BEHTUNALMOHHOE 0TBEpCTME
HaXOAMTCS B AyLUEBOM, 3a30p NoA ABEPbIO CayHbI
JI0J1)KeH bbITb He MeHee 100 MM. Obs3aTeNbHO
NCMOJIb3YNTE MEXAHNYECKYIO BEHTUALMIO.

2.3. MOWHOCTb KAMEHKH

EC/IM CTeHbI 1 MOTOI0K OBLLUNTLI BAarOHKOM 11 TEMA0U3015LMS
3a 06WINBKOM COOTBETCTBYOLLAsA, TO MOLLHOCTb KaMeH-
KW pacCYMTbIBAETCS B COOTBETCTBUM C 0O BEMOM CayHbI.
Heun3onnpoBaHHblE CTEHbI (KUPMWY, CTEKNsHHbIE 610KN,
CTekn0, BeTOH, KepamMnyeckas NaMTKa U T.4.) NOBbIWAOT
TpebyemMyto MOWHOCTb KaMeHkW. [lobasnsanTte 1,2 Ky6.M K
006bEMY CayHbI Ha KaXX bl HEN30JIMPOBAHHBIA KB. M CTEHBI.
Hanpumep, cayHa o6bemom 10 Ky6.M CO CTEKASIHHON ABEPbLIO
Mo MOLLHOCTW KaMeHKW 3KBMNBaJIeHTHa cayHe obbemMom 12
Ky6.M. Ecnmn B cayHe BpeBeHYaTble CTEHbI, YMHOXbTE ee
o6beM Ha 1,5. Beibepute MOLLHOCTL KaMeHKM Mo Tabnuue 2.

2.4. F'vrneHa cayHbl
Bo n3bexaHune nonafaHua noTa Ha MOJKWU WCNONb3yNTe
cnewmanbHble NOAOTEHUa.

MosKK, CTeHbI 1 N0 CayHbl cieayeT XoTs bbl pa3 B non-
rofa TWaTeNbHO MbITb. ICMOb3yATe XKECTKYIO LWeTKY 1
yucTALlee CpeacTBoO ANS CayH.

Bna)kHon TpANKOW ypanuTe rpasb M Mblib C KOpryca
kameHkn. ObpaboTaiiTe ero 10 %-HblM paCTBOPOM JIMMOH-
HOM KNCNOTbI 1 ONOJIOCHUTE ANA yAaNeHNS N3BECTKOBbIX
nsaTeH.

A. hu juurdevoolu ava. Mehaanilise hu v lja-

t mbe kasutamisel paigutage hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon- huv ljat mbe ka-
sutamisel paigutage hu juurdevool kerise alla
v ik rvale. hu juurdevoolutorul bim t peab
olema 50-100 mm. BC-E: rge paigaldage hu
juurdevoolu nii, et huvool jahutaks tempera-
tuuriandurit (vt temperatuurianduri paigaldusju-
hiseid juhtimiskeskuse paigaldusjuhistest)!

B. huv ljat mbeava. Paigaldage hu
v ljat mbeava p randa | hedale, kerisest
v imalikult kaugele. hu v ljat mbetoru
| bim t peaks olema hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud k tmise ja saunask igu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunask igu j rel ust lahti j ttes.

D. Kui hu v ljat mbeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema v hemalt 100 mm
vahe. Mehaanline v ljat mbeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise v imsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, m rab kerise v imsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, p randaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise v imsuse vajadust. Lisage 1,2 m?® sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. N iteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?® saunaruumi v imsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige ige kerise v imsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi h gieen
Saunask imisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja p randat tuleb korralikult
pesta v hemalt ks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge k rimisharja ja saunapuhastusvahendit.

P hkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. NMHCTPYKLUNA MO YCTAHOBKE

3.1. Nepepn yCTaHOBKOM
Mepepn Hayvanom paboT 03HAKOMbTECb C MHCTPYKLMEN W
nposepbTe chnefyloLlee:

MoaxoOWT Nu yCTaHaBNMBaeMas KaMeHKa K AaHHON
napwiabHe C TOYKW 3pEeHNUS MOLLHOCTH U TUna?
3HayeHuns o6bbeMa, paHHble B Tabnuue 2 Henb3A
npeBbILLATh UKW 3aHNXKAaTb.

MuTatolee HanpsXXxeHne AOCTaTOYHO ANA KaMEeHKN?
Mpu pacnonoXeHun KaMeHKU BbIMOJHAITCA Jin
YCNOBUA MUHWMaNbHbIX PacCTOAHWUA, n30bparkeHHbIX
Ha puC. 6 1 yKa3aHHbIX B Tabauue 2.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja

P

rat helepanu allj rgnevale:
Kerise v imsus jat p sobivad antud sauna.
Sauna maht peab vastama tabelis 2 antud
suurustele.
Toitepinge on kerisele sobiv.
Kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 6
ning tabelis 2 toodud ohutuskauguste minimaa-
Isuurused.

Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta t ita, sest nen-

3HaueHus HeobxopauMo cobnopatb, Tak Kak npe-
Hebpe>xeHue UMU MOXKXET NPUBECTU K BOSHUKHOBEHUIO
noxapa. B cayHe MoXxeT ObITb yCTaHOBJIEHa TOJIbKO

OAHa KaMeHKa.

de

eiramisega kaasneb tulekahjuoht. Sauna tohib

paigaldada vaid he elektrikerise.

Mogesnb 1 pasmepbl | MowHocTb | MapunbHa MopknoyeHne
Mudelid jam dud |V imsus Leiliruum Elektri hendused
400 V 2N ~ 230V 1IN~ Kabenb
06bem BbicoTa | CoefiMHNT. MpepoxpaHu- | CoeanHUT. MpenoxpaHu- | patyuka
Maht K rgus | cabens Tenm Kabesb Tenm Anduri-
henduskaabel |Kaitsmed henduskaabel | Kaitse kaabel
wmp./laius >2.3. CM. puc. 7. Pa3mMepbl OTHOCATCS TOLKO K CORANHUTENbHOMY BC-E
280 mm kabentio (B)!
rny6./s gavus Vt. joonist 7. M dud kehtivad ainult toitekaabli (B) kohta!
* BC 295 mm
* BCE 270 mm
BbIC./k rgus
540 mm
Bec/kaal MUH. | MaKC. | MUH.
7 kr/kg M3 M3 MM
KaMHu Makc./kived |KBT min. |[max. |min. MM? MM?2 MM?2
max. 12 kr/kg kW m? m? mm mm? A mm? A mm?
BC23/BC23E 2,3 1,3 2,5 1700 [4x1,5 2x10 3x1,6 1x10 4 x 0,25
BC35/BC35E 3,5 2 4,5 1700 [4x1,5 2x10 3x25 1x16 4 x0,25

Tabnuua 2. TexHM4ecKMe XapaKTepPUCTHKU KaMeHOK

Tabel 2. Paigalduse ksikasjad
A min. |B min.

BC23/BC23E 10 20

BC35/BC35E 20 30

min. 1()ES%.

min. 20

|
TN
-

min. 900

\

\ 7

\Z

\/f

80-200

min. 20

PucyHok 6. PacctosHua 6e3onacHocTu (Bce pazMepbi npuBeaeHbl B MUIIMMETPaX)

Joonis 6.

10
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3.2. KpenneHne KaMeHKHM K CTeHe
Cm. puc. 7.
1. C nomoLlblo NpuaaraeMbix WypynoB NpuUKpenuTe

K CTEeHe MOHTa)XHylo pamy. BHumaHue! B mecte
KpenJsieHus WypPynoB 3a OOLMBKOW AOJDKHA
pacnonaraTtbCsi, HanpuMep, [0CKa, K KOTOPOM
pama npo4Ho kpenutcs. Ecnu 3a obuMBKOM HeT
BOCKH, TO JOCKY MOXXHO NMPOYHO KPENUTb NOBEPX
BaroHkKM.

. Y6enmTech, 4To ckoba 3aMKCpOBaHa B OTBEPCTUN

NpaBuUJIbHO.
KaMeHKa ycTaHaB/IMBaETCA Ha MOHTaXHYI0 paMy
Tak, 4Tobbl KpenexxHble KPoYKKM, PacrnosioXKeHHbIE B
HV)KHEN Y4acTy pambl, 3aXoanam Bbl 3a HVXKHWIA Kpal
Kopryca KameHkU. [IpukpennTe BEPXHIO Y4acCTb
KaMeHKW K pame.

ET

3.2. Kerise kinnitus seinale
Vaata joonis 7.
1. Kinnita kerise paigaldusraam komplekti

kuuluvate kruvidega seinale. NB!
Paigaldusraami kinnituskruvide kohal,
voodrilaua taga, peab kindlasti olema

paksem laud v i pruss, millesse kruvid
tugevasti kinnituksid. Lauad v ib kinnitada ka
voodrilaudade peale.

Kontrolli, et hammas haakuks kindlalt.

. T sta keris seinale kinnitatud raamile selliselt,

et raami alaosa kinnituskonksud | heksid kerise
korpuse taha ja kerise laosa soon vajuks
paigaldusraami peale. Lukusta keris laservast
kruviga paigaldusraami k Ige.

1 2. 3.
X 220
180, /:X
e ®
=
8 45
N
3 /5 iy
B : /‘ \
o A [WW >
- . iz o
e . ”\\/ L(O-)
”)Jl)) %
80-200 ©
S
¥ A CoeauHuTenbHas kopobka
X min. B. CoequHUTENbHLIN Kabenb
BC23/BC23E 40 A. Harutoos
BC35/BC35E 50 B. Toitekaabel
PucyHok 7. KpenneHne KaMeHKH K cTeHe (Bce pasMepbl NpuBeAeHbl B MWIJIUMETPaXx)
Joonis 7. Kerise seinalekinnitamine (k ik m tmed millimeetrites)

3.3. dNeKTpOMOHTaX

MopoknioyeHne KaMeHKHU K 3J1IeKTPOCeTU MOoXeT npo-
N3BeCTU TOJIbKO KBaJWICbVILWIPOBaHHbIﬁ 3JIEKTPOMOH-
Ta>XHUK, MMeloLLLMIA NpaBo Ha AaHHbIA pop paboT, B
COOTBETCTBUMU C AeﬁCTByIOLI.WIMM npasuniamMu.

KameHka rnbkmm npoBoAoOM NOACOEANHAETCS K
COoelHNTENbHON Kopobke (puc. 7: A) Ha CTeHe
cayHbl. CoeguHnTenbHas Kopobka fomkHa bbITh
6pbI3ro3alLNLLEHHOR N HAXOAUTLCS Ha PaCcCTOAHNM
He Bbilwe 500 MM OT nona.

B kavecTBe kabens (puc. 7: B) cneayeT ucnonb3oBatb
pe3nHoBbIi kabenb Tvna HO7RN-F nnun nogo6HbIi.
BHUMAHUE! Ucnonb3oBaHue kabensa c NBX-
nsonsuuen sanpelleHo BCneacTeme ero
paspyLieHus nog BO3AeUCTBMEM Tenna.

Ecnn coegnmHUTENbHBIN AN MOHTaXXHbIN Kabenb
NOLAXOLAT K CayHe, MW CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BblcoTe 60s1ee 500 MM, OHW LO/MKHBI BblAEPXMNBATb
npu nosHoW Harpyske TemnepaTypy 170 °C.
Mpunbopel, ycTaHaBNMBaeMble Ha BbiCOTe bonee

500 MM OT ypOBHS Nona cayHbl, 4OMKHbI ObITh
NPUrOAHLIMU NS NCMOMb30BaHUSA NpU TeMnepaType
125 °C (mapkupoBka T125).

Kpome Knemm nutaHusa kameHkn BC ocHaleHbl
Takxe knemmon (P), koTopas fenaeT BO3MOXXHbIM

3.3. Elektri hendused
Kerise v ib vooluv rku hendada vaid professionaa-
Ine elektrik, j rgides kehtivaid eeskirju.

Keris hendatakse poolstatsionaarselt hendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. hendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne k rgus p randast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

henduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F t pi kaabel v i
samav rne. T helepanu! Termilise rabenemise
t ttu on kerise henduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.
Kui hendus- ja paigalduskaablid on k rgemal
kui 1000 mm leiliruumi p randast v i leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
v hemalt 170 °C (n iteks SSJ). P randast
k rgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).
Peale vooluvarustuse hendusklemmide on BC-
kerised varustatud hendusega (P), mis v imal-
dab k tmist juhtida (joonis 9). Sissel litamisel
antakse toitepinge juhtimine keriselt edasi.
K tmise juhtimise kaabel on toodud otse kerise

11
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ynpaBneHne 3NeKTPUYeCKUM HarpesoMm (puc. 9).
YnpasnsioLiee Hanps)KeHne nepegaeTcs

OT KaMeHKMU, Korla OHa BKJtoyeHa. Kabenb
ynpaBneHns 31eKTPOHArpeBoM NoAgBOASAT NPSAMO

K COEANHNTENbHON KOPOobKe KaMeHKN 1 Aasblue C
MOMOLLbIO Pe3NHOBOro Kabens, paBHOro Mo Ce4eHuo
coeanHNTeNbHOMY Kabento, K KNeEMMHUKY.

INeKTPOMOHTaX KaMeHKu BC

dnekTpokameHkn BC23 n BC35 paboTatoT B 3-ha3HoM ceTm
nepemMeHHoro Toka Hanpshxenvem 400 B. 3Tu mogenu ana
POCCUICKOrO PbiHKa MOTYT Takxe BbiTb MOLNDULMPOBaHSI
4719 MCNonb30BaHUS B 1-ha3HON CeTU NepeMeHHOro ToKa
Hanps»xeHnem 230 B. Cm. Tabanuy 1 v puc. 8 Huxe. MNoa-
KJ0YeHNe MoANMPULMPOBaHHBLIX Mogenei K 1-tha3Hoi ceTu
LO/MKHO NPOU3BOANTLCSA B COOTBETCTBUM C LENCTBYOLLMMM
HOPMATMBHLIMU LOKYMEHTaMW NpY Hann4ynMn paspeLleHns
MeCTHOW opraHun3auun snekTpocHabxeHns. Mogenn ons
OCTaJIbHbIX PErMOHOB MOrYT ObITb MOAKOYEHbI TOILKO B
3-(hasHyio ceTsb.

BHuMaHue!

dnekTpokameHkn BC23E n BC35E paboTatoT 3-ha3Hoi ceTu
nepeMeHHoro Toka Hanps>xeHnem 400 B. 3Tn mogenn ans
POCCUMCKOrO PbiHKa MOTYT Takxe BbITb MOANDULMPOBaHSI
ANa MCnonb3oBaHuA 1-ha3HoM CeTn NepemMeHHOoro Toka
Hanps>xeHnem 230 B. Cm. Tabanuy 2, puc. 9-11. Mogenu
L4719 0CTasIbHbIX PErMOHOB MOTYT BbITb NOLKIIOYEHbI TOKO
B 3-(ha3Hylo CeTb.

BHumaHue! MNpu 1-ha3HOM NOLKIOYEHUN NOJaYY SHeprum
Ha NyJibT yrpasJieHus ciegyeT OCHaCTUTb C BCEMNOJIIOCHBIM
BbIKJll0YaTEsIEM OT CeTHU.

Lenb ocBeweHns cnegyet 3awmnTtuTb Y30 ¢ HOMUHaNb-
HbIM TOKOM yTe4ku, He npesbiwatowmm 30 mA.

3.3.1. ConpoTuBneHne U30JALUN IEKTPOKAMEHKH
Mpn NPOBOAMMOM BO BPEMS 3aKJIIOMUTEIbHOW MPOBEPKU
3JIeKTPOMOHTaXXa KaMeHKU M3MepeHnmn COnpoTUBIEHNS
N3019UMN MOXET BblTb BbISIBSIEHA «yTeyKa», YTO MpPowuc-
xoauT 6narofaps BNUTbIBAHUIO aTMOC(epHON BRarn B
N30NALUMOHHBIA MaTepuan HarpeBaTeslbHbIX 3/1EMEHTOB
(TpaHcnopTUpOBKa, CkNaaupoBaHue). Bnara ucnapurcs B
cpefHeM rnocsie ABYX HarpeBaHUM KaMeHKM.

He nopknioyanTe nopayy NUTaAHUA dNIEKTPOKaAMEHKH
Yyepes yCTPOMUCTBA 3aLLLMTHOIO OTKJIIOYEHMS.

3.4. YcTaHOBKa NyJsbTa yNpaBJiieHNA U JaTYUKOB
(BC-E)
K nynbTy npunoxeHol 6onee geTaNbHble NHCTPYKLMK MO
€ro KpenseHuio K cTeHe. laTyuk TemnepaTypbl yCTaHaBAMN-
BAETCA Ha CTEHE CayHbl HAaA KAMEHKON Ha CpedHeN NMNHUN
LUMPUHBI KaMeHKKN Ha paccTosaHum 100 MM OoT noTonka. Cm.
puc. 6.

BeHTUNALMOHHOE OKHO He AOJIXKHO oxJaXpaTb
TeMnepaTypHbIi paT4ymMkK. CMm. puc. 5.
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henduskarpi ning sealt kerise terminaaliblok-
ki piki sama j medusega kummiisolatsiooniga
kaablit, mis henduskaabelgi.

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise | plikul kontrollimisel v ib kerise
isolatsioonitakistuse m tmisel avastada “lekke”.
Selle p huseks on, et k tteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse hust niiskust (s ili-
tamine, transport). P rast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

ra |l lita kerist vooluv rku | bi lekkevoolukaitse!

3.4. Juhtimiskeskuse ja anduri paigaldamine
(BC-E)
Koos juhtimiskeskusega saate t psemad juhised
selle kohta, kuidas keskus seina kinnitada. Tempe-
ratuuriandur paigaldatakse leiliruumi seinale kerise
kohale kerise laiusm tme keskteljele 100 mm laest
allapoole. Joonis 6.

rge paigaldage hu juurdevoolu nii, et huvool
jahutaks temperatuuriandurit. Joonis 5.
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3.5. Copoc 3awuThl OT Neperpesa

Ecnn TeMnepaTypa B CayHe CTAHOBUTCS CJIMLLKOM BbICOKOM,
npenoxpaHUTeNIbHOE YCTPONCTBO OTK/OYUT KaMEHKY OT
nutanusa. Mocne OXJlaXxaeHuna ne4vu yCTpOI7ICTBO 3aWnThI
OT neperpesa MOXXHO NMPUBECTU B NCXOOHOE MNOJIOXKEHNeE.

BC

KHonka cbpoca pacnosioXxeHa B pacnpeaennTensHOn Ko-

pobke kameHku (puc. 8). COpoc 3awuTbl OT Neperpesa

MO>XET BbINOJIHATL TONbKO JIMLO, MMeloLlee NpaBo

OCYLLEeCTBAATb NOAKJIIOYEHUeE 31eKTPoobopynoBaHUA.

Mepen HaXkaTneM KHoMkn cbpoca Heo6X0ANMO BLISICHUTb

NMPUYMHY NeperpeBa. Bo3MoXXHbI Ceaytowmne npuymHbl:

e KaMHW PacKpOLIUINCL N OCbINAANChL BHYTPW KaMeHKN

e KaMeHKa CJIMLLIKOM A0JIr0 HaxoAunnack BO
BKJIIOYEHHOM COCTOSAHMM 6e3 NoNb30BaHNSA

e [laTymK TepMoCTaTa YCTaHOBJIEH HE B TOM MeCTe WUau
cnomaH?

e KaMeHKa MoABepriacb CUJIbHOMY yaapy Uan TPsCKe.

BC-E
CMOTPW MHCTPYKLIMIO MO 3KCNyaTaLuy BbibpaHHOro nyibTa
ynpaBaeHus.

ET

3.5. lekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult k r-
geks, katkestab lekuumenemiskaitse p sivalt kerise
toite. lekuumenemiskaitse saab | htestada p rast
kerise jahtumist.

BC
L htestusnupp asub kerise henduskarbis (joonis
8). L htestusnuppu peaks kasutama ainult kvalifit-
seeritud elektrik.

Enne | htestusnupule vajutamist selgitada v lja
| litumise p hjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
e Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
e Kas termostaadi andur on paigast liikunud v i

katki?

o Kas keris on saanud k va |

transportimisel)?

gi (n it.

BC-E
Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-
hiseid.

PucyHok 8. Knonka cbpoca 3awumnTel OT neperpesa

Joonis 8.

3.6. 3aMeHa HarpeBaTe/ibHbIX 3JIeMEeHTOB

3aMeHa HarpeBaTeJibHbIX 3J71EMEHTOB MOXET NPON3BOANTb-

CA, He CHUMas KaMeHKW CO CTEHbI:

1. OTkA4MTe NpenoxpaHuTenn

2. Ybepute KaMHU N3 KaMeHKW

3. CHUMMTe pyyKn TaMepa 1 TepMocTaTa C NepenHei
naHenu

4. OTKpyTUTE NepefHio naHesb (3 BUHTA)

OTcoeamnHNTe Kabenn n BOLO3aLLMTHYO NaHeNb

6. YCcTaHOBKa HarpeBaTeslbHbIX 3/IEMEHTOB
MPOV3BOANTCA Ha KaMeHKY, NMPUKPENIEHHYIO K CTEHE.

v

lekuumenemise kaitse tagastamise nupp

3.6. K tteelementide vahetamine

K tteelemente on v imalik vahetada ka siis, kui keris
on kinnitatud seinale.

1. L lita keris vooluv rgust v lja

2. Eemalda kerisest kivid

3. T mba kerise esipaneelilt v lja termostaadi ja
kellal liti nupud

Eemalda 3 kruviga kinnitatud esipaneel
Eemalda veekaitse ja juhtmed k ttekehade
klemmidelt

Ava k ttekehade kinnituspoldid

ok

©
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4. 3ANACHbBIE YACTHU

1 [ZSB-770 (x 2) | 1150 W/230 V (BC23/E)
2 | zsB-770 (x 3) | 1150 W/230 V (BC35/E)
3 | zsk-510
O o)
4 |zsB-125
5 | ZSK-520 e (me
6 | zSB-115 (BC)
7 | zsI-240 Q (BC)

4. VARUOSAD
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