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Ha3HaueHue KaMeHKHU:

BC-kaMeHKM npepgHa3HaueHbl O/ HarpeBa o0
TemMnepaTypbl NapeHUss cayH COOTBETCTBYIOLLUX
pa3mMepoB. Mcnosnb30BaHMe KaMEHOK A1t No6bbix
APYruX Lenei 3anpeLlaeTcs.

BHUMAHME! [laHHble pyKoBOACTBA NpeaHa3HaueHbl
ONs Bnagesnbla uam cogepixaTesisi cayHbl, a TakKXe
AN 3/1IeKTPOMOHTAaXHUKa, OTBevaloLliero 3a
YCTaHOBKY KaMeHKHM.

Mocne ycTaHOBKM KaMeHKU faHHble PyKOBOACTBa
nepepaloTcA BRafesibLly WM copepxxaTesio
CayHbl.

Bnarogapum Bac 3a xopoLuuii BbiI60p KaMeHKM!

Elektrikerise otstarve:

BC-kerised on m eldud suurte saunade soojendami-

seks leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstar-

beks on keelatud.

Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasutamisel

peresaunas on kaks (2) aastat ning histusaunas
ks (1) aasta. hiskondlikus saunas on garantiiaeg

kolm (3) kuud.

Enne kasutamist tutvuge hoolikalt kasutusjuhiste-

ga.

T HELEPANU!

K esolev paigaldus- ja kasutusjuhend on m eldud
sauna omanikule v i hooldajale, samuti kerise pai-
galdamise eest vastutavale elektrikule.
Peale kerise paigaldamist tuleb juhend
omanikule v i hooldajale.

le anda

nnitleme Teid hea kerise valimise puhul!
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1. PYKOBOACTBO MO 3KCMNJTYATALUN

1.1. Yknapka KkaMHe#
[ns KaMeHKn MogxoasT KamMHuM gvameTpoM 4-8 cm.
B kameHKky HeobxoOuMMO YyKnagbiBaTb CreumansHo
npeaHa3HaYeHHbIe AN 3TOM LLENM, XOPOLLIO N3BECTHbIE
MaccviBHble KaMHW. icrnosib3oBaHue SIerkux, NopucTbiX
M KepaMUYecKuX KamMHeW ofMHaKoBOro pasmepa
3anpeLLeHo, Tak KaKk OHUW MOryT crnocob6cTeoBaTh
rneperpeBy HarpeBaTe/IbHbIX 3/IEMEHTOB U MPUBECTH
K rnosioMke. Tak>xe He A0MyCcKaeTCs UCMOJIb30BaHue
MSArKUX FopLUEeYHbIX KaMHEW.

Mepen yknagkoW KamHW  HEOOXOAMMO  BbIMbITh.
KaMHM yKnapgbiBaloTCA B OTBeAEHHOe AJI8 HUX
MEeCTO B KaMeHKe rnoBepx KOJIOCHUKOB MeXAay
HarpeBaTesIbHbIMU 3/IEMEHTaMM TaK, YTO6bl KaMHU
nogaepXxusanu apyr apyra. KaMHuM He [OJIKHbI
onupaTbCsl Ha HarpeBaTesibHble 3/IeMEHThI.

KaMHW Herb3s yknagblBaTb CAMLLKOM MNOTHO, YTOObI
He MpensTCTBOBaTb BO3AYX00OMEHY B KaMEHKe. Takxe
KaMHW Henb3s BKIVHMBATL MEXXAY HarpeBaTenbHbIMM

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine

Elektrikerise kivid peavad olema diameetriga 4-8
cm. Kerisekivid peavad olema monoliitsed kiviplokid,
mis on spetsiaalselt m eldud keristel kasutamiseks.
Kasutada ei tohi ei kergeid, poorseid ja keraamilisi
“kive”, ega pehmet voolukivi, sest need p hjustavad
k tteelementide lekuumenemise, mille tagaj rjel
k tteelemendid puruneda v ivad.

Enne kivide ladumist tuleb neilt maha pesta tolm.
Kivid tuleb laduda kiviruumiv re peale, k tteelementide
(tennide) vahele nii, et kivid toetaks ksteist. Kivide
raskus ei tohi lasuda k tteelementidel.

Kive ei tohi laduda liiga tihedalt — huvool peab
p semal bikerise. Kive eitohikiiludak tteelementide
vahele. V ga v ikeseid kive ei tohi Idse kerisele
asetada.

Kivid peavad k tteelemendid t ielikult katma, kuid
ei tohi moodustada neil kuhja. Vt. joonist 1.

Kasutamisel kivid la-

anemMeHTamn. CrMLLKOM MENKME KaMHM KIacTb He i ‘ i gunevad. Seet ttu tuleb
CTOMT. » l:. Y 4 neid v hemalt kord aas-
MHM BOMXHbI MOMHOCTBIO 38KPbITh HArPEBATESbHbI ~. X as mber laduda, v i

Ka 0 OMMHOCTBIO 38 arpesare e « 1, .7 t ber ladud
9NeMeHTbl. He cnegyeT TakXKe yKfapblBaTb KaMHW s et a 1] isegi tihemini, kui saun

BbICOKOW FOPKOM Ha anemeHTax. CM. puc. 1.

MNpy NOMb30BAHMN KAMEHKOW KaMHU MOCTENEHHO
pa3pyLLaTCs, MOSTOMY HEOBXOAMMO NepekaabiBaTh
WX He peXe pa3a B rof, a rnpy 4acToM Monb30BaHUN
ewg vawe. OgHOBPEMEHHO HEO6X0OMMO yHansTh
CKOMUBLLIMECS HA OHE KAMEHKM OCKOMKM 1 3aMEHSITb
PacKOMOBLUMECS KAMHM.

[apaHTMs He pacrpoCTPaHsSeTCsa Ha MOMIOMKM,
BbI3BAHHbIE MCMONb30BAHMEM KAMHEN, HE 0TBEYAIOLLIMX

Il _l_l__!‘\

!

on aktiivses kasutuses.
Samal ajal tuleb kerise
p hjalt eemaldada ki-
a vikillud ning vahetada
purunenud kivid uute

wa

vastu.
1 Garantii ei kata rik-
keid, mis on p hjusta-
tud tehase poolt mit-

!

pekoMeHgaumm n3rotosutens. B kpyr rapaHtum
Tak>XX€ HE BXOOAT MNOJIOMKW, BbI3BaHHbIE HApPYLLUEHNEM
LIMPKYNSLMY BO3OYyXa BCNeacTeme paspyLUeHns 1in
MCMONb30BaHMS CIIULLIKOM MENKUX KAMHEN.

B pe3epByape A/1s1 KaMHeii Wiv B Hernocpe A CTBEHHOA
6nM30CTM OT Hero 3anpeLlaeTcsi pa3MeLuaTtb
Kakue-nmbo npegMeTbl UM Npubopbl, KOTOpbIE
MOryT Croco6CTBOBaTb U3MEHEHUIO KOJIMUYECTBA
WX HanpaseJieHUsi BO34yXa, Npoxoasilero yepes
KaMeHKY, Bbi3blBasi TAKUM 06pa30M 3HaUMTEJIbHbIN
HarpeB 3/1eMEeHTOB ¥ OMAaCHOCTb BO3ropaHuUsi CTEHHbIX
rnoeepxHocTten!

1.2. HarpeB napu/ibHu

MNepen BKMIOYEHWEM KAMEHKM CriefyeT BCErna MpoBepsiTh,
YTO HaZ KaMEHKOM W B BIIVXKHEN ONCTaHLMM HET HUKaKNX
ToBapoB. CM. M. 1.6. Mepbl MPenoCTOPOXXHOCTM.

Mpy MepBoM MPOTaMNMBaHUM CayHbl KaMeHKa U KaMHM
MOryT pacrpocTpaHsTbL 3anax. [1ns yoaneHus 3anaxa cayHa
[OMKHA XOPOLLIO BEHTUMMPOBATHCS.

3anaya KaMeHKM COCTOWT B HarpeBe napurbHU U KaMHEN
KaMeHKM [0 TemnepaTypbl mapeHus. Ecnm MoLLHOCTb
KaMeHKM COOTBETCTBYET Pa3Mepy MapuiibHW, TO XOPOLLIO
TEMNMoN30IMPOBaHHAs CayHa HarpeBaeTCs o TEMMEPATYPbI
napeHusiza 1 vac.Cm.n. 2.1 . M3onsumsinapunsHi. MopxonsLLas
O napeHus Temnepatypa +65 °C — +80 °C.

KaMHW HarpeBaloTCcs 00 TeMrepaTypbl MapeHusl, Kak
MpaBuWmo, OOHOBPEMEHHO C MapunbHEN. CIIMLLKOM MOLLIHaS!
KamMeHKa HarpeBaeT MapurbHIO GbICTPO, HO KaMHWU He
OOCTUralT Hy>XXHOW TeMMepaTyphbl 1 nponyckatoT Boay. Ecrn
e MOLLIHOCTb KaMeHKU CIULLIKOM Marasi Mo OTHOLLIEHWIO K
pa3Mepy MapubHX, TO MapWibHs HarpeBaeTCs MELNEHHO,
W NapsILLMIACS MbITAETCS MOAHSTL ee, MOAnaBas napy, Ho

PucyHok 1. Ykrniadka kamHel
Joonis 1.

tesoovitavate kivide
kasutamisest. Samuti
ei kata garantii kerise
ventilatsiooniavade kivikildudega ummistumisest
tekkinud rikkeid.

Ei kerise kiviruumi ega kerise | hedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis v ivad muuta kerisest
| bi voolava hu kogust v i suunda, p hjustades
k tteelementide temperatuuri t usu liiga k rgeks,
mis v ib p hjustada seinapinna s ttimist!

Kerisekivide ladumine

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse | litatakse, eraldub nii
k ttekehadest kuikividest! hna.L hnaeemaldamiseks
tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kerise otstarve on t sta leiliruumi ja kerisekivide
temperatuur leilitemperatuurini. Kui keris on sobiva
v imsusega, soojeneb h stiisoleeritud leiliruum selle
temperatuurini umbes tunniga. Vt. peat kki 2.1.
“Leiliruumi isoleerimine ja seinamaterjalid”. Leiliruumi
sobiv temperatuur on +65 °C kuni +80 °C.

Kivid kuumenevad leilitemperatuurini reeglina
samaaegselt leiliruumiga. Liiga v imas keris
kuumutab leiliruumi kiiresti, kuid kivid ei saavuta
vajalikku temperatuuri ning lasevad vett | bi. Kui
aga kerise v imsus on leiliruumi suuruse jaoks liiga
v ike, soojeneb leiliruum aeglaselt, saunaline ritab
temperatuuri t sta ohtra leiliviskamisega, kuid see
sinult jahutab kerist. M ne aja p rast on soojus
leiliruumis ebapiisav ning keris ei anna leili.

Leiliruumile sobiva kerise peab valima vastavalt

3
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BOaA TOSbKO OXMAXOAaeT KaMeHKyY. Yepe3 HEKOTopoe BpeMs:
KOIMYECTBO TEMna B CayHe HEQOCTATOMHO, W KameHKa He
LaéT napa.

[NooxodsLLyto Ans NapuibH1 KAMEHKY HEOBXOAMMO BhIBUPaTh
B COOTBETCTBMW C MPMBELOEHHBIMW B MPOCMEKTaX HaHHLIMM.
CMm. n. 2.3. MOLLHOCTb KaMEHKW.

1.3. MynbT ynpaBneHuss KaMeHKU
Mogenn anekTpokaMmeHok BC MCrnonb3yoTcs ¢ MOMOLLBIO
OTAENbHOro nynbTa yrnpasneHus. MynbT HeobxoaMmo
pacrnionaraTe B CyXOM MOMELLEHWM 3a npegenamm
napwnbHX Ha BbicoTe 0korno 170 cMm. K nynbTy ynpasneHus
MoOKIO4aeTCs OaTHMK TEMMEPATYPBI, C MOMOLLIbIO KOTOPOro
B CayHe MopJep KMBaeTcs BoibpaHHas TeMnepatypa. Jarymk
1 NpenoxpaHuTenb OT Neperpesa pacronoXeHs! B KOPOoKe,
YCTaHaBIMBAEMOWN Had KaMEHKOW. YCTaHOBKa MpoBOAMTCS
COrnacHO MHCTPYKLMM COOTBETCTBYIOLLIE MOOENM MynbTa
yrpaBneHuns.

Mopgenu anekTpokameHok BC MoryT ynpaBnsTbCs
cnenyrwnM NynbTaMu:
o CH90
e C150
o Fenix
o Griffin
CMOTPUM MHCTPYKLMIO MO 3KCMTyaTaLmmn BbIGPaHHOro MynbTa
YNpaBneHus.

1.4. Nap B cayHe
[Mpn Harpese BO3OyX CayHbl BbICLIXAET, MO3TOMY ANS
nony4eHus I'IOﬂXOﬂHUJ,eVI BN1a>XHOCTU H606XO£WIMO 06n1BaTh
ropsa4yve KamHu BOJ]OI?I.

Konnyectsom BObI PErYNMPYETCA NoaxoasLLLas BfiaXXHoCTb
napa. I'Ionxonleuasl BJT@a>XXKHOCTb BO3[1yXa BbI3bIBAET NOTEHUE
1 nerkoe fabixaHne B cayHe. lNapsiuemMycs pekomMeHayeTcs
noanaeatb Map ManbiMM nopunsaMun, HyBCTBys BIIUSHUE
BNa>XHOCTU Ha KOXe.

CrWLLIKOM BbICOKas TEMNEpPaTypa U Ba>XHOCTb HE BbI3bIBAOT
MPUSATHBIX OLLYYLLLEHWI.

CnuwkomM pgonroe npebbiBaHMe B ropsiueir cayHe
Bbi3blBaeT MOBbILLEHUWE TeMmnepaTypbl Tesla, uTo
MOXET 0Ka3aTbCsl OnacHbIM.

O61BbeM KoBLUa /11 cayHbl He [0J/1)KEH NPeBbILUATb
2 pn. U3nuwiHee KONMYeCTBO ropsiuei Bogbl MOXeT
BbI3BaTb 0)KOrU rOpsiYMMM CTPYSIMU Napa.

M3beraiTe nogpaum napa, €C/iM KTo-To HaxoauTcsl
B61M31 KaMeHKM, TaK KaK ropsiii nap MOXeT Bbi3BaTb
0XKOru.

1.4.1. Bopa

B kauecTBe BOAbI A/151 CayHbI C/leQyeT UCMO0/Ib30BaTh

BOAY, OTBEYaLLylo TpeboBaHUSAM X03AACTBEHHOIA.

®akTopamu, 3HAYMTENBHO BAMSIOLLMMMA Ha Ka4eCTBO BOMbI

SBRSIOTCS:

e COpOepXXaHue rymyca (UBeT, BKYC, 0CanokK);
pekoMeHgaums <12 mr/n.

e CopOepXXaHve Xxenesa (LBeT, 3anax, BKyC, 0Cafok);
pekoMeHgaums <0,2 mr/n.

e OKECTKOCTb; Hanbomnee BaXXHbIMM 3MEMEHTaMM SBRSIOTCS
MapraHeL, 1 Kanbuyin, T. €. n3BecTb. PekoMeHpaums ans
MapraHua <0,05 mMr/n, a ans Kansums - <100 mMr/n.

Booa ¢ 60nbLUMM coOep>XaHWEM U3BECTU OCTaBnseT
6€enbli HaneT Ha KaMHSIX M MeTanIM4eCcknX MOBEPXHOCTSIX.

Kanbundumkaums kaMHen ocnabnser ux CBOUCTBA Mpwu

napeHum.

Xene3o BbI3bIBAET pa3benaHve MOoBEPXHOCTEN W

HarpeBaTesbHbIX 31IEMEHTOB.

Mcronb3oBaHWe Bofbl C Copep XaHMeM ryMyca 1 xnopa, a

TaK>Xe MOPCKOW BOAb! 3arpeLLLaeTcs.

4
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toodud andmetega. Vt. peat kki 2.3. Kerise
vV imsus.

1.3. Kerise juhtimisseade
BC mudeli kerised peab varustama eraldiseisva
juhtimispuldiga, mis paigaldatakse kuiva koha
v ljapoole leiliruumi, umbes 170 cm k rgusele.
Juhtimisseadmegapeab hendamatemperatuurianduri,
mille abil leiliruumis s ilitatakse m ratud temperatuuri.
Temperatuuri andur ja lekuumenemiskaitse asuvad
kerise kohale paigaldatavas andurikarbis. Andurikarp
tuleb paigaldada vastavalt k nealuse juhtimisseadme
paigaldusjuhistele.

BC mudeli keriseid saab juhtida
juhtimisseadmega:
« CH90
e C150
e Fenix
e Griffin
Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-
hiseid.

j rgmise

1.4. Leiliviskamine

hk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seet ttu
on vaja sobiva huniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata.

Leiliruumi huniiskust juhitakse kerisele visatava vee
kogusega. huniiskuse ige tase paneb leiliv tjaihu
higistama ning muudab hingamise kergeks. Visates
kulbiga kerisekividele vett, peaks leiliv tja tundma

huniiskuse m ju oma ihul. Nii liiga k rge temperatuur
kui huniiskus on ebameeldivad.

Pikka aega leiliruumis viibimine t stab keha
temperatuuri, mis v ib olla ohtlik.

Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0, 2 liitrit. Korraga
kerisele heidetav vee kogus ei tohi letada 0,2 liitrit,
sest kui kividele valada liiga palju vett korraga,
aurustub ainult osa sellest, kuna lej nu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale.

rge kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise
vahetus | heduses, sest kuum aur v ib nende naha
ra p letada.

1.4.1. Leilivesi
Kerisele visatav vesi peab vastama puhta
majapidamisvee n uetele. Vee kvaliteeti m jutavad
faktorid on j rgmised:
e Huumusesisaldus (v rv, maitse, setted);
soovitav sisaldus alla 12 mg/I
e Rauasisaldus (v rv, | hn, maitse, setted);
soovitav sisaldus alla 0,2 mg/I
e Karedus - olulisemad ained on mangaan (Mn)
ja kaltsium (Ca); soovitav mangaanisisaldus
0,05 mg/I, soovitav kaltsiumisisaldus alla 100
mg/I
Kare vesi j tab kividele ja kerise metallosadele
valge, kleepuva kihi. Kivide lupjumine halvendab
nende k tteomadusi.
Rauane vesi | tab kerisele ja k tteelementidele
roostese kihi ning p hjustab korrosiooni.
Huumuserikka, klooritud v i merevee kasutamine
on keelatud.
Vees v ib kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks
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B Boge ans CayHbl MOXXHO UCMOJIb30BaTh TOJIbKO
npeaHasHayeHHblIe O/11 3TOro apomMaTu3aTopbl.

CobniopanTe yKazaHUs Ha ynakoBKe.

FapaHTUs He pacnpocTpaHsieTCcs Ha fedeKTbl
Bbi3BaHHbIE MUCMOJIb30BaHMEM BOAbl C 60/IbLLMM

coaepXaHueM npuMeceii YUeM peKOMeHAYeTCs.

1.4.2. TeMnepaTypa ¥ BJIaXXHOCTb B Napu/ibHe

Ins namepeHVs TEMMEPATYPLl M BNAXHOCTU BO3OYyXa
CYLLIECTBYIOT NMPMGOPSI, MOOXOMASLLME AN UCTOMb30BaHMS B
cayHe. MockorbKy KaXabliA YeMoBeK MCTbITLIBAET BIMSHAE
napa no-pa3sHoMy, TO4HbIX PEKOMEHAALWIA Mo TeMMepaType
NapeHws ¥ 3HaYEHWAM BNaXHOCTV BO3MyXa [aTb HEBO3MOXHO:

CBOM OLLIYLLIEHMA — 3TO rpadyCHUK NnapsLLErocs.

B napunbHe cnegyeT o6ecneuvnTb Hagnexxalimn
BO30YyX00O6MEH, TaK Kak BO3OyX cayHbl OOMKEH ObiTb 6orat
KMCMOPOLOM M NErko BabixaemeiM. CM. . 2.4. Bo3gyxoobmeH

napurbHA.

CayHa CcYMTaeTCs 0300POBUTENLHOM M OCBEXKAIOLLIEN.
CayHa o4nLaeT, oborpeBaeT, paccnabnger, ycrnokaneaet

M 0aeT BO3MOXXHOCTb K PA3MbILLIIEHNIO.

1.5. PykoBopacTBa K nNapeHuio

o HauvHaiTe napeHve ¢ MbITbs. [yl [OCTATOYEH.

o [1pODOMXMUTENBHOCTL HAXOXXAEHWS B MApUIbHE Mo
CaMOYYBCTBMIO — CKOMbKO MOKAXETCH MPUSTHBIM.

e K XOpoLumM MaHepam napeHunst OTHOCUTCS BHUMaHWE
K OpYrvM NapsLLmMMCs: He MeLLianTe OpYrM CIIULLKOM
rPOMKOrOM0ChIM MOBEAEHNEM.

o He croHsiTe gpyrix ¢ MorkoB CRMLLIKOM FOPS{MM MapoM.

o 3abynbTe CreLLKy 1 paccrnabbTech!

o [py CINLLKOM CMNbHOM HarpeBaHM KOXu
nepenoxHUTE B NpeadaHHUKE.

o Ecnu Bbl B XOpOLLIEM 300POBLE, TO MOXETE NP
BO3MOXHOCTW HACNaomMTLCS MaBaHMEM.

o B 3aBepLueHMe BbIMOVTECH. [11151 BbIpaBHMBAHWS
6anaHca >XXMOKOCTU BbIMENTE 0CBEXAOLLMIA HAMUTOK.

o OTooxHMTE, paccnabbTech U OLEHbTECH.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

o Mopckon n BnaxHblA KIMMaT MOXET B/IUATb
Ha pa3befaHue MeTa/JZIMYeckKux NoBepxHocTen
KaMeHKMW.

o He ucnonb3yiTe NnapunbHIO B KauecTBe
CYLUWIKM OJis ofeXabl BO usbexaHue
BO3HMKHOBEHMS NoXapa. dneKkTponpuéopbl
MOryT C/IOMaTbCS BC/IeACTBUE U3STULLIHEN
BJIAXXKHOCTU.

o BypabTe 0CTOPOXHbI C FOPSUNMU KaMHSIMU
¥ MeTaI/IMYEeCKMMM YaCTAMU KaMeHKU. OHKU
MOryT BbI3BaTb 0)XKOI'M KOXMW.

o Ha kaMeHKy Henb3s1 BbIIMBaTh cpa3y 6o/bLUoe
KO/IMYeCTBO BOAbl, TaK Kak npeobpa3syeMas B
nap Bofia MOXEeT Bbi3BaTb 0XKOIU.

o B cayHe Hesnb3s1 ocTaBNATL 6€3 NPUCMOTPa
DeTel, UHBaNuAQ0B U CNabbix 340pOBbEM.

o CBsi3aHHbIEe CO 3[J0POBbEM OrpaHUYeHUs
He06X04UMO BbISICHUTb C BPauoOM.

o [pepocTteperaiiTe geTen oT HaX0XAEHUA
B6/1M3U KaMeHKM.

o O napeHun ManeHbKux getenh Heo6xoaumo
NPOKOHCYJ/IbTUPOBaTLCSA B MOJIMK/IMHUKE.

- BO3pacT? - TeMnepaTypa napeHusi? - Bpemst
napeHus?

o [lepegBuraitechb B cayHe C 0CTOPOXHOCTbIO,
TakK KaK M0/1 U MoJIKA MOTYT 6bITb CKOJ1b3KUMM.

ET

m eldud | hnaaineid. J rgige juhiseid pakendil.

1.4.2. Leiliruumi temperatuur ja huniiskus
Leiliruumi sobivaid termo- ja h gromeetreid on m  gil.
Et auru m ju eri inimestele varieerub, on v imatu
soovitadat pset, k igile sobivat leiliruumi temperatuuri
v i huniiskuse protsenti. Saunalise oma mugavus on
parimaks teejuhiks.

Saun peab olema korralikult ventileeritud, et hk
oleks hapnikurikas ja kergesti hingatav. Vt. peat kki
2.4. “Leiliruumi ventilatsioon”.

Saunask imist peetakse v rskendavaks kogemuseks
ning tervisele kasulikuks. Saun puhastab ja soojendab
Teie keha, | dvestab lihaseid, leevendab pingeid.
Vaikse kohana v imaldab saun m tiskleda.

1.5. Soovitusi saunask imiseks

e Alustage enda pesemisest.

e J ge sauna niikauaks, kui tunnete end
mugavalt.

e Vastavalt v ljakujunenud saunareeglitele ei tohi
h irida teisi valjuh Ise jutuga.

o rge t rjuge teisi saunast v lja lem rase
leiliviskamisega.

e Unustage k ik oma mured ning | dvestuge.

e Jahutage oma ihu vajadust m da.

o Kui olete hea tervise juures, v ite minna saunast
v ljudes ujuma, kui | heduses on veekogu v i
bassein.

o Peske end peale saunask imist p hjalikult.
Jooge vett v i karastusjooke oma
vedelitasakaalu taastamiseks.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil
normaliseeruda.

1.6. Hoiatused

e Mere hk ja niiske kliima v ib kerise metallpinnad
rooste ajada.

o rge riputage riideid leiliruumi kuivama, see v ib
p hjustada tuleohtu. lem rane niiskus v ib
samuti kahjustada elektriseadmeid.

+« Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
v lispind v ivad teid p letada.

o rge visake kerisele liiga palju vett. Aurustuv
vesi on tulikuum.

o rge lubage lastel, vaeguritel v i haigetel
omap i saunas k ia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste
vastun idustuste osas saunask imisele.

« Vanemad peaks lapsed kuumast kerisest eemal
hoidma.

+ Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas:

- Vanus?
- Sauna temperatuur?
- Kuumas saunas veedetud aeg?

¢ Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
p rand v ivad olla libedad.

« rge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v i narkootikumid m ju all.
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o He napbTechb nop BAUSIHUEM anKoross,
JIeKapCTB, HAPKOTUKOB U T. N.

1.7. TemnepaTypa napusbHu be3sornacHocTb
npexpae Bcero
Mpon3BOACTBO NEKTPOKAMEHOK HAXOAMUTCS MOL KOHTPOSIEM
rOCYQapCTBEHHBIX CNY>K6, KOTOPLIE HA OCHOBE M3MEPEHNN
YTBEPXKOAOT KaXablA TUM KaMEHKM B KadYecTee npubopa,
6e30MacHOro B UCMosb30BaHUM Mpy NpeaHa3HaYeHHbIX
Onsg Hero ycnosusx. Mo KOHCTPYKLMW, 3NEKTpUUKaELIAN
W HarpeBy KameHKW W3roTaBnMBaloTC B COOTBETCTBUM C
HopMamu 6e30MacHOCTU C Y4ETOM YCOBUIN cayHbl. HopMbl
6€30MacHOCTM NPeayCMaTpUBAIOT, YTO TEMMEPATYPa CTEHHbIX
1 MOTOMNOYHbIX NMOBEPXHOCTEN BOMN3M KAMEHKWU HE OOMKHa
nogHMMaThCs Boille 140 °C.

XoTaTemnepaTypaHa TEPMOMETPE, MO MHEHWIO MapSILLLErOCS,
N MOXET Ka3aTbCs HNU3KOW, Yy rpaHULLbl MOTOMNKA OHa MOXET,
HECMOTPS! Ha 3TO, ObITb MakcMMarnbHol, T.e. 140 °C.

Harpes cayHbl

HopMbl 6€30MaCHOCTM OrpaHNYMBAIOT KOMMHECTBO TEMNA,
MPOM3BOOMMOE KAMEHKOW B CayHe, HO eCnv onpegeneHue
MOLLIHOCTN K@MEHKM CHENaHO MPaBuIbHO C TOYKU 3PEHMS
napwrbHW, Tenna obpa3yeTcs OOCTaToYHO W 6e30MmacHbIM
MeTogoM. [NpaBurbHas LMPKYMSUMS BO3dyxa B cayHe
rapaHTVpyeT PpaBHOMEPHOE pacrpepeneHve Tenna B
BEPTWKANbHOM HanpaBneHnM (Bo3Oyx LMPKYIMPYET), U,
TakMM 06pa3oMm, Terno He MpOMapjaeT M BO3OyX MPUSTEH
L7151 ObIXaHWs.

MpaBunbHasi TeMnepaTypa napusbHU
OnpeneneHHyto TeMNepaTypy 415 NapurbHY HeMb3si Ha3BaTb
TOYHO, TaK KaK BNaXHOCTb TAKXXE OKA3bIBAET BMMAHME HA
Ka4ecTBO napa. To 4yBCTBO, KOTOPOE MapsLLMACS MonyyaeT
BO BPEMSA MapeHus, aBnsaeTCa NnyylUnMM 3HAKOM MpaBuIibHO
BbIOPaHHOM TeMnepaTypbl. C TOYKX 3peHVs YOO0BOMbCTBIS NMpu
napeHnn, He CTOUT CTPEMUTLCS K BLICOKOV Temnepatype. lNpu
Harpese TPaoWLIMOHHOW OTKPLITON KAMEHKW TEMMEPATYpPa B
napurbHe MOAHUMAETCS CIMLLIKOM BbICOKO, YTO MPEnsTCTBYET
MOTEHWIO Y HOPMATNbHOMY ObIXaHWIO, & TaKXKE OrpaHNYMBaET
nooKMabiBaHWE rapa 13-3a 06XKMUratoLLLEN XKapbl.
HopmarbHble yCrnoBuS MapeHust OOCTUraloTCs MyTem
nogaep>XMBaHUs Tako TEMMepaTypsl, MPpY KOTOPOM MOXHO
noaKunabIBaTh Napy Ans MosyYeHNs NpUSTHON BNAaXHOCTU.

1.8. BO3MOXHble HEMCNPABHOCTHU

Ecnn kameHka He HarpeBaeTCs, NpoBEPLTE CreayoLLEe:

e Harps>XeHWE NMOCTYMaET OT MyrbTa YrpaBneHNA K KaMeHKe

e TEPMOCTAT HACTPOEH Ha 60Mee BLICOKYO TEMMepaTypy
4YeM TeMnepaTypa B cayHe

e MPOG6KW Lienble

1.9. M'apaHTUs, CPOK MCNOb30BaHUS U CPOK
CNyX6bl

1.9.1. F'apaHTHs U CPOK UCMOb30BaHUS
[@paHTUMHLIM CPOK [ONns KAaMEHOK W YrpaBnstoLLLEro
obopynoBaHMs rpy UCMonb30BaHUN B CEMEMHBIX CayHax
cocTtaBngeT 1 (oanH) rod. apaHTUIAHBIA CPOK A1 KAMEHOK
W yrpaBnstoLLEero 060pynoBaHWs Mpy UCTONb30BaHN B
cayHax, KOTOpbIMM MOSIb3YTCA XMUIbLbl OOHOrO 30aHus,
cocTaenseT 3 (Tpy) MecsiLa. [apaHTUAHBIA CPOK Anst KAMEHOK
1 YNpaBnstoLLLEr0 060pYLOBaHUS MPU MCMOMb30BaHUN B CayHax
YHPEXOEHWA 1 MPeanpusTUiA coctaenseT 3 (Tpy) MecsLa.

B TeyeHuM cpoka rapaHTumM npom3BoauTenb 0653yeTCs
WCMpaBnsTb HEWCMNPABHOCTU CBSA3aHHblE C OedOeKTOM
Npon3BOACTBA NPOOYKLIAM U UCMONb3YEMbIX KOMMOHEHTOB
M MaTepuranos, NMpu yCrnosuK, YTo NPOAYKT MCMOMb30Bancs
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1.7. Probleemide lahendamine

Kui keris ei kuumene, kontrollige j rgnevaid seiku:

o Kas vool elektrikilbist kerisele on v lja | litatud?

o Kas termostaat n itab k rgemat temperatuuri,
kui parajasti leiliruumis?

o Kas kerise kaitsmed on korras?



RU

MO HA3HA4YEHMIO B COOTBETCTBMM C JAHHOW MHCTPYKLUMEWN.
["apaHTUIMHOE 06CNYXMBaHWE OCYLLIECTBNAETCS Yepes Baluero
aunepa KameHok Xapsuma.

1.9.2. Cpok cnyX6bl

Cpok cny>6bl kameHok Tvna BC — 10 neT. Usrotosutens
0653yeTCs MPOM3BOAMTL 3aracHbIe YacTh K KaMEeHKE B
TEYEHMN CpoKa Crny>XObl. 3anacHble YacT Bbl MOXETE
npuobpecTn Yepe3 Baluero gunepa kameHok Xapsua.
MNPy MHTEHCMBHOM WCMONb30BaHUM KAMEHKM HEKOTOpbIE
KOMIMOHEHTbI  (HarpeBaTenbHble  3MEMEHTLI,  TalMep,
TEPMOCTAT) MOryT BbINTU M3 CTPOS PaHbLLE YeM Opyrve
KOMMOHEHTbI KaMEHKW. ECnn 3T KOMMOHEHTbI BbILLAN U3
CTPO4 B TEYEHWM rapaHTUMHOINO CPOKa, CM. MyHKT 1.9.1.
“l'apaHTKs M CPOK NCMOb30BaHNS .

2. NMAPWUJIbHA

2.1. U3onsumst napusibHU U MaTepuasbl CTeH

B cayHe ¢ 9n1eKTpM4YECKUM HarpeBoM BCe MacCUBHbIE

CTeHHble NMOBepXHOCTWU, HaKarn/MBaloLLiue Tenso

(KMpnuu, cTeknokupnuy, LUTyKaTypka M T. n.),

Heo6Xx0AUMO TEnsI0U30/IMPoBaTh.

XOpOLLIO N30MMPOBAHHBIMA CHATAIOTCS TaKUe CTEHHBIE W
MOTONOYHbIE KOHCTPYKLMK, B KOTOPbIX:

e TOSLUMHA MIOTHO YNOXXEHHOW N30MSLMOHHON LLEPCTM
BO BHYTPEHHMX MomeLLieHmsx ooma 100 MM (He MeHee
50 Mm).

e B KA4YeCTBE N30NITOPA BNAXHOCTU UCTIONb3YETCS,
HanpuMep, antoM1HMeBas Bymara, LLBbI KOTOPOK
TLLLATENbHO 3aKeeHbl M 6yMara yrnoxXeHa Tak, YTo
6necTsLLas CTopoHa obpaLLieHa KO BHYTPEHHUM
MOMELLLEHNSM CayHbI.

e MEXOY N30NATOPOM BJTaXXHOCTU U rnaHenbHOM
06LLMBKON MMEETCS BEHTUNILMOHHOE MPOCTPaHCTBO
(pekomeHpayeTcs) oK. 10 MMm.

e B K&4eCTBE BHYTPEHHEr0 MaTepMana Ncronb3yeTcs
naHensHas 06LUMBKA TONLLMHOM OK. 12—16 MM.

e B BEPXHEW YaCTW O6LLIMBKW Y FPaHMLbI MOTOMNOYHbIX
naHenen UMeeTCs BEHTUMSLMOHHOE NMPOCTPAHCTBO
HECKOMbKO MUITIMMETPOB.

JIns Hax0XXOEHUs OMTYMAarnbHON MOLLIHOCTM KABMEHKM MOXKET
6bITb LLeNecoobpa3Ho OMnyCTUTb MOTOMOK (HOPM. BhICOTA
2100-2300 MM, MMHUMarbHas BbicoTa cayHbl 1900 mMm),
YTO CMOCOBCTBYET YMEHBLLEHMIO 06BEMA CayHbI U BIIMSET HA
MOLLIHOCTb KaMeHKM. MNoTonoK oryckaeTcsl Taknum 06pa3om,
Y4TO BHaYare yCcTaHaBnMBaloTCS 6anku Ha MOOXOMsLLEN BbICOTE.
MycToe NpoCTPaHCTBO M30NMPYETCS (M30MSLUMS He MeHbLLIE
100 MM) 1 06LLMBAETCS, K&K YKA3aHO BbILLIE.

Mockonbky Ternbii BO3AYX MOAHVMMAETCS BBEPX,
PEKOMEHOYEMOE PACCTOSHUE MEXAY MOTONKOM M MOSIOKOM
cocrtasngeT 1100-1200 mm.

BHUM.! Heo6xoguMO BbISICHUTL Y MO>XKapHOWM
cnyx6bl, KaKMe 4YacTu NPOTUBOMOXXKAPHOW CTEHbI
MOXHO u30/MpoBaTb. [elcTByoLimue AbIMOXO0AbI
MU30/IMpoBaTh HeJlb35!

BHUM.! U3onsiuma cTeH WM NoToJZIKa TakKUuMM
JIErKUMM  3aLUUTHBIMWA  MaTepuaslaMM,  Kak,
HanpuMep, MUHepPasibHbIE N/IUTLI, YCTaHaB/IMBaeMble
HernocpeACcTBEHHOHaNOBEPXHOCTb CTEHLIM/IMIMOTO/IKA,
MOryT Bbi3BaTb OMacHOE MoBbILLEHUE TeMMePaTypbI
B CTEHHbIX U MOTOJI0YHbIX MaTepuaniax.

2.1.1. NoeMHeHWe CTEH cayHbI
IlpeBecHbI MaTepuan MOMELLLEHNS CayHbl TaKOW, Kak
naHenu, co BpeMeHeM TeMHeeT. [oTeMHeHMo crnocobCeTByeT
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2. LEILIRUUM

2.1. Leiliruumi isolatsioon ja seinamaterjalid

Elektriliselt k etavas leiliruumis peavad k ik massiivsed

seinapinnad, mis akumuleerivad palju soojust (tellised,

klaasplokid, krohv jne) olema piisavalt isoleeritud,
kasutamaks normaalse v imsusega kerist.

Seina- ja laekonstruktsioone v ib pidada piisavalt
efektiivseks temperatuuriisolaatoriks, kui:

e Hoolikalt paigaldatud kivivilla paksus leiliruumis
on 100 mm (50 mm miinimum).

o Niiskuskaitse koosneb n iteks tihedalt teibiga
kinnitatud alumiiniumpaberist. Paber peab
olema paigaldatud | ikiva poolega leiliruumi
poole.

¢ Niiskuskaitse ja voodrilaudade vahel on 10 mm
ventilatsiooniruumi. (soovituslik).

e Leiliruumi sisepinnad on kaetud 12-16 mm
paksuste laudadega.

e Seinakatte ja lae vahel on paari millimeetri
laiune ventilatsioonipilu.

Kui soovite kerise v imsust m istlikkuse piires
hoida, on soovitav langetada leiliruumi lage (normaalne
oleks 2100-2300 mm, miinimum - 1900 mm). Selle
tulemusena leiliruumi maht v heneb ning piisab
v iksema v imsusega kerisest. Lae langetamiseks
v ib laetalad kinnitada sobivale k rgusele. Talade
vahed isoleeritakse (minimaalne isolatsioon 100 mm)
ning kaetakse lalkirjeldatud viisil.

Et soojus t useb lespoole, on lae ja lemise
lavalaua vahele soovitav j tta maksimaalselt 1100-
1200 mm ruumi.

T HELEPANU! Konsulteerige tulet rjeametiga,
millist osa tulem rist v ib isoleerida.

T HELEPANU! Seinte ja lae kaitsmine
soojusisolatsiooniga, n iteks otse seinale v i lakke
kinnitatud mineraalplaadiga v ib seinte ja lae materjali
temperatuuri ohtlikult k rgele t sta.

2.1.1. Leiliruumi seinte mustumine
Puitmaterjal leiliruumis, nagu laudvooderdis, mustub
aja jooksul. Mustumist kiirendavad p ikesepaiste
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CONHEYHbIN CBET W TEMNo KaMeHKW. Ecnn nmoBepxHOCTb
CTeH 06paboTaHa 3aLLMTHBLIM MaHErNbHbIM BELLLECTBOM,
TO MOTEMHEHME MOBEPXHOCTU CTEHbLI Han KaMeHKowm
CTaHEeT OY€Hb 6bICTpO 3aMeTHbIM B 3aBUCUMOCTU OT TUNA
3aLUMTHOro BeLecTa. NMoTeMHEHME BbI3BAHO TEM, YTO
3aLLIMTHOE BELLLeCTBO 06n1anaeT 605ee HU3KON TEPMUNYECKOM
CTOMKOCTBIO, YeM He06paboTaHHas ApeBecHHa. ITo JO0KA3aHo
Ha MPaKTUYECKMX UCMbITaHMSX. Menkas kameHHas ppakLms,
OTOENSIOLLIAACS OT KAMHS KAMEHKW M MOOHMMAIOLLLASCS BBEPX
BMECTE C BO3QYLLHbIM MOTOKOM, Tak>XXe MOXET BbI3BaTb
MOTEMHEHWE MOBEPXHOCTU CTEHbI MO6MM30CTN OT KAMEHKM.

Ecnm npu MoOHTaXe KaMeHKM cobsopaloTcs
BblAaHHbIE U3roTOBUTE/IEM, 0[06pPEHHbIE MHCTPYKLMK
Nno MOHTaXy, TO TOr 4a KaMeHKu He 6y AyT HarpesaTb
ropiouMe Matepuasibl NMoOMeLLEeHUst cayHbl [0
onacHO TeMnepaTypbl. Ha NoBepXHOCTM CTEH M MOTONKa
MOMELLIEHNS CayHbI [OMyCKaeTCsl MaKCyMarbHas TEMMNepaTypa
+140 °C.

Kamerkn ons cayH, umetoLume otmetky CE, oTeevatoT
BCEM rpaBunaMm, yCTaHOBNEHHLIM ONSA BbIMOSIHAEMOro B
cayHe MoHTaxa. CobntogeHve npasui KOHTPONMPYETCS
COOTBETCTBEHHLIMN 0OMLMATBHBEIMU MHCTAHLMSMA.

2.2. Non napwuibHK
[Toa BO3MEMCTBMEM CUMBHOMO M3MEHEHWNS TEMMEPATYpsI
KaMHM KAMEHKM BbIBETPMBAIOTCS U KPOLLIATCS.

KameHHas KpoLuka WM MENKO3EPHUCTLIA KaMEHHbIN
HaMoNHMTENb CMbIBAIOTCS C BOLOW Ha MOM napunbHW. opsyne
OCKOSKM MOrYT BbI3BaTb MOBPEXAEHWE MOSIOBOr0 MOKPLITUS
nog KaMeHKON 1 PSNOM C HEW.

KameHHble 1 BogHble HEYMCTOTHI (HaMpUMep, copepXKaLLive
XKEMNe30) MOryT BrUTLIBATLCA B CBETIbIV LLIOBHbIA PACTBOP
KadpenbHoro rnona.

Ing npenoTBpaLLEeHMs 3CTETUHECKUX HEOQOCTATKOB Mofd
BIIMAHWEM MEPEHNCTIEHHbLIX BbILLE MPUYMH Moa KaMeHKomn
W psSooM C Hen LenecoobpasHo MCMonb30BaTb MOMOBLIE
MOKPbLITUA C COOEP>XKAHMEM KaMH$, @ TAaKXKE TEMHbIE LLIOBHLIE
pacTBOpbI.

2.3. MoLHOCTb KaMEeHKH

[Mocne o06LIMBKM W WM30MSUMM, MOLLHOCTb KaMeEHKW
YCTaHaBMMBAETCS B COOTBETCTBUM C OOBLEMOM CayHbI.
Cwm. Tabnumuy 1. Ecrm B cayHe BMOHbI HEVM30MMPOBAHHLIE
CTEHHble MOBEPXHOCTM, KaK KUPMWY, CTEKMOKMPNMY, 6ETOH
nnn Kadpens, K 06beMy cayHsl Heo6xoamMmo npubasuTs 1,2
M3 3a KaX[bl KBaopaTHbIA METP TaKo MOBEPXHOCTM, MoCne
Yero MOLLHOCTb KaMeHKW BbIOUPAeTCs B COOTBETCTBUN C
TabMNYHBIMI 3HAYEHMSMU.

BpeBeHYaTble CTEHbI HArPEBAIOTCS MEONEHHO, MO3TOMY MpU
YCTaHOBKE MOLLIHOCTY KAMEHKW MOTy4eHHOe 3HaveHVe 06bema
HEeobXx0OUMO YMHOXUTbL Ha 1,5 1 BbIGpaTh Ha OCHOBE HOBOIO
3HaYeHMs MPAaBUITbHYIO MOLLIHOCTb.

2.4. Bo3pyxoo6MeH napuibHU

Mpn napeHun BaxxeH adOPeKTVBHELI BO3OYX00O0MeH. Boaayx
B MapUmbHE QOMKEH MOMHOCTbIO MEHSTBCS LLECTb pa3 B Yac.
[MpUTOYHOE BEHTUNALMOHHOE OTBEPCTME [OMKHO PacronaraTbCs
KakK MUHMMYM Ha 500 MM BbILLIE KAMEHKW. [lMamMeTp 0TBEPCTUS
LOMKEeH 6biTb oK. 50—100 mMm.

BbIxog Bo3myxa OOMKEH NMPOMCX0OMTb Kak MOXHO AarnbLue
OT KaMEeHKMW, HO B6nM3u nona. AuameTp BbITSXKHOro 0TBEPCTUS
LOMKEeH MpeBbILLATL AMaMeTp 0TBEPCTUS ANs MNOCTYMNEHUS
CBEXEro BO3Ayxa B [Ba pa3a.

BbIxogHOM BO3AyX HEO6X0AMMO MPOBOOUTL U3 HUXKHEN
YaCTW CayHbl MPSMO B BEHTUNSLMOHHBIA KaHan unmn Yepes
HaYYHAIOLLLYIOCS Y FpaHuLLbl Mona Tpy6y B BEHTUNSLMOHHOE
OTBEPCTME, PACrONOXEHHOE B BEPXHEM YaCTU CayHbI.
BbIx0OHOM BO3AYX MOXHO Tak>K€e MPOBECTW MO ABEPLIO, €CNMA
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ja kerisekuumus. Kui seinad on t deldud

kaitsevahendiga, v ib mustumist m rgatakerise mber
sha kiiresti, olenevalt kasutatud kemikaalist. Selle

p hjuseks on see, et kaitsekemikaalide vastupidavus

kuumusele on v iksem kui t tlemata puidul. See

ont estatud praktiliste katsetega. Mikroskoopilised,

kerisekividelt eralduvad osakesed v ivad teha kerise
mber seina mustaks.

J rgides tootja soovitusi kerise paigaldamisel,
ei kuumene keris lem ra, et ohustada s ttivaid
materjale leiliruumis. Maksimaalne lubatud temperatuur
leiliruumi seinte ja lae pinnal on + 140 °C.

CE t histusega kerised vastavad k igile
saunapaigaldistele esitatavatele n uetele. Vastavad
ametkonnad j Igivad m ruste t itmist.

2.2. Leiliruumi p rand
T nu suurtele temperatuurik ikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel.

V iksed kivit kid uhutakse koos leiliveega p randale.
Kuumad kivit kid v ivad kahjustada kerise alla
paigaldatud plastikust p randakatteid.

P randaplaatide hele vuugit ide v ib imada mustust
kividelt ja leiliveest (n iteks rauda).

V Itimaks esteetilist kahju (eelpoolmainitud
p hjustel) tuleks kerise all kasutada vaid tumedat
vuugit idet ja —plaate.

2.3. Kerise v imsus
Kui seinad ja lagi on kaetud puiduga, ning laudade
taga olev isolatsioonimaterjal on piisav, v Itimaks
soojuse voolu seinamaterjalidesse, defineeritakse
kerise v imsus leiliruumi mahu j rgi. Vt. tabelit 1.

Kui leiliruumis on n htavaid isoleerimata pindu,
nagu tellisseinad, klaasplokid, betoon v i keraamilised
plaadid, suurendab iga ruutmeeter sellist pinda
leiliruumi mahtu tinglikult 1,2 m® v rra. Ja taas
valitakse tabelist vajalik kerise v imsus.

Et palkseinad soojenevad aeglaselt, tuleb sel juhul
korrutada leiliruumi maht 1,5, ning valida kerise
v imsus sellele teabele toetudes.

2.4. Saunaruumi ventilatsioon

Saunas on korralik ventilatsioon v ga oluline.

Saunaruumi hk peaks vahetuma kuus korda tunnis.
hutoru peaks olema paigutatud kerise kohale

v hemalt 500 mm k rgusele kerisest. Toru| bim t

peaks olema 50-100 mm.

Saunaruumist v ljuv hk peaks olema v imalikult
kaugel kerisest, kuid p randa | hedal. V ljat mbeava
| bim t peaks olema v hemalt kaks korda suurem

hu sisenemisava | bim dust.

V ljapuhutav hk tuleks juhtida sauna alumisest
osastotsel riv ip randal hedalt algava v ljapu-
humistoru kaudu sauna laosas paiknevasse ventiili.

hu v ib v lja juhtida ka ukse alt, kui pesuruumi
viiva ukse all on u. 100-150 mm laiune pragu ning
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rnoa Hew ecTb MPOCTPaHCTBO OK. 100—150 MM, B BaHHY!O,
rOe HaxoOMTCs BEHTUNSLMOHHOE OTBEPCTUE.

Mpy 3TOM BEHTUNALMS AOMKHA ObITb MPUHYAUTENBHOW.

Ecnn kameHKa yCTaHaBNMMBAETCS B FOTOBYIO CayHy,
BEHTUMALUMS MPOBOAMTCA MO YKA3aHWSIM M3roTOBUTENS
cayHsl.

Ha prcyHKax nokasaHbl MpYMEpbI PELLEHUIA BEHTUMSLMAN
napunsHn. Cm. puc. 2.

ET

pesuruumis on hu v ljat mbeventiil.

Eespool kirjeldatud ventilatsioon toimib masinj ul.

Kui keris paigaldatakse valmis saunaruumi, tuleb
ventilatsiooni osas j rgida sauna ehitaja poolt antud
juhiseid.

Joonisel 2 on n ha saunaruumi ventilatsiooni-
lahenduste n ited.

MpuHyauTenbHas BEHTUNSALMS
Mehaaniline ventilatsioon

EcTecTBeHHast BERHTUNSALMUA
Loomulik ventilatsioon

L ‘2

E3 | \-2) wtho
KI f
A" o

BbITS)KHOE BEHTUMALMOHHOE OTBEPCTUE

Bo3moxHoe CyLLMbHOE OTBEPCTUE, 3aKPLIBAIOLLIEECS HA BPEMS
Harpesa cayHbl 1 napeHus. CayHy MOXHO MPOCYLUMTb TaKXKe,
OTKPbIB ABEPb MOCIE NapeHms.

4. Ecnv BEHTUNSUMOHHOE OTBEPCTME PACMONOXEHO B BAHHOW,
MpPOCTPaHCTBO MeXAY ABEPbIO M MOMNOM AOMKHO BbiTb HE MeHee
100 mMm. Heobxoavma NpuHyAUTENbHAsS BEHTUNSLNS.

WN —~

O6nacTb pacnonoXXeHus NnpUTo4HOro BEHTUNALUMOHHOIO OTBEPCTUS.

—) 4

L
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V rske hu ventilatsiooniava paigaldamise piirkond

2. Eemaldatava hu ava
3. V imalik kuivatusklapp, mis k tmise ja saunask imise

ajal on kinni. Sauna kuivatamiseks v ib p rast sauna
kasutamist ukse lahti j tta.

4. Kui eemaldatava hu ava on vaid pesuruumis, tuleb

leiliruumi ukse alla j tta min 100 mm pilu. Sel juhul on
soovitav kasutada ventilaatoreid.

PucyHok 2. BeHmusnsayus e cayHe
Joonis 2. Leiliruumi ventilatsioon

2.5. F'vrneHa napwibHU
[ns nonyYeHVs yOoBOnbCTBUS OT MapeHns HeoO6XoaMMO
co6noaaTe Mepbl FUreHs! Ans napunbHU.

PekomeHOyemM MCronb3oBaTh NP MapeHn MOACTUIKK,
4706l MPERNOTBPATUTL MOnagaHue nota Ha nonku. Mocne
Monb30BaHWS MOACTUMKM CeayT BblCTMPaTh. [ng rocten
XOPOLLIO MMETb OTAENbHbIE MOACTUNKM.

Bo Bpems y6opku Mon cayHbl CregyT MbifieCoCUTh U
NPOTMPAaTh BaXXHOW TPSMKON.

He pexe pa3a B monroga He06xo0aMMO TLLATENBHO MbITh
napunbHI0. CTEHBI, MOMKM M MON CNEAYET OTYALLLATh LLEETKOW,
NCrosb3ys MOOLLIME CPEACTBA ANs CayHbl.

KameHKy 04MLLIaIoT OT Mbifiv 1 FPSA3W BNAXKHOW TPSMKOW.

2.5. Leiliruumi h gieenitingimused
Leiliruumi puhtus muudab saunask imise
meeldivaks.

V Itimaks higi voolamist lavalaudadele, on soovitav
kasutada istumise all r tikuid. R tikuid tuleb peale
iga kasutamist pesta. K lalised tuleb varustada eraldi
r tikutega.

Koristamisel on soovitav leiliruumi p randat
p hkida harja v i puhastada tolmuimejaga. Lisaks
v ib p randat pesta m rja lapiga.

Leiliruumi tuleb p hjalikult pesta v hemalt kord
kuue kuu j rel. Harjake seinu, lavalaudu ja p randat
k rimisharja ja saunapuhastusvahendiga.

P hkige niiske lapiga tolm ja mustus keriselt.
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3. PYKOBOACTBA MO MOHTAXY

3.1. Nepen ycTaHOBKOM

Mepen Ha4anom paboT 03HAKOMbLTECH C PYKOBOACTBAMM U

MpoBepbTe CredytoLLee:

o [looxoouT nn ycTaHaBnMBaeMasi KaMeHKa K faHHOM
MapuIbHE C TOYKM 3pEHMS MOLLIHOCTU 1 TMMa?

3HaueHusa obbema, faHHble B Tabrnumue 1 Henb3sA

npeBbILLIaTb WK 3aHNXAaTb.

o VMeeTcs M 0OCTAaTOYHOE KONMHECTBO XOPOLLIMX
KaMHen?

o [uTaloLLEee HaNPSXKEHWE JOCTATOYHO OIS KAMEHKN?

o [lp¥ pacrnonoXXeHnn KaMeHKM BINOHSIOTCS YCII0BUS
MMHMMaTbHBIX PACCTOSHUIA, N306paXeHHbIX Ha puc. 3
M yKa3aHHbIX B Tabnuue 1.

3HaueHuss HeobxoguMo cobnopaTtb, TaK Kak

npeHebpeXxeHMe HMMM MOXET TMpUBeCTU K

BO3HMKHOBEHMIO noXapa. B cayHe MoXxeT 6biTb

yCTaHOBJ/1eHa T0/1bKO OfjHa KaMeHKa.

o KaMeHka ycTaHaB/IMBaeTCS TaK, UTO6bI
HaxoAsLLMACA Ha KpbILLKE 3J/1eKTPOKOPO6KHM
TEKCT J1Ierko YiTascs nocsie yCTaHOBKM.

« Mopenn kameHok BC He yTBepXaeHbl B
KayecTBe Mofesiei, yCTaHaB/IMBaeMbiX B HULLIE.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvuge paigaldusjuhistega

ning kontrollige j rgmisi seiku:

e Kas kerise v imsus jat p on leiliruumile

sobivad?

rgige tabelis 1 toodud parameetreid.

Kas Teil on piisav hulk kvaliteetseid kerisekive?

Kas toitepinge on kerisele sobiv?

Kas kerise asukoht vastab joonisel 6 ja tabelis

1 toodud ohutuskauguse miinimumn uetele?

On rmiselt oluline sooritada paigaldus vastavalt

nendele. Nende eiramine v ib p hjustada tuleohu.

e Leiliruumi tohib paigaldada ainult he
elektrikerise.

o Keris peab olema paigaldatud nii, et
hoiatustekste henduskarbi kaanel saab
vaevata lugeda ka peale paigaldamist.

o BC keriseid ei tohi paigaldada s vendisse seinas
v i p randas.

e o (.

Tun MotuHocTb | MapunbHs MwuH. paccTosHMS OT KaMEHKM Kabenn Mpo6ka
Keris V imsus | Leiliruum Minimaalsed distantsid Kaablid Kaitse
Mogenb n . A A B C K CoeavHuTENbHEIA | 400V

O6bLEM Bbicota [o nona IS K natavky | Kabenb k KameHke
pasmepsl MUH. | MaKC. | MMH. | MUH. .| ynpaenexus ! 3N~
MUd'?r!nJ:d Maht K rgus min. | max. | min. | min. P randani Puldile Andurile V?(glrlijsz:::el
mp./Laius CM. NyHKT Cm. puc. 3. ML/MK/ SSJ HO7RN-F
435 MM/mm 2.3. Vt. joonis 3. MMJ Cwm. puc. 4.
rny6./S gavus Vt. 2.3. Pasmeps!
470 MM/mm OTHOCSTCS TONBbKO K

CoeauHUTENbHOMY
BbIC./K rgus ka6eno!
640 MM/mm Vt. joonist
Bec/Mass i'h’\{l‘ gUd, "
18 kr/kg Do kmabli
Kamnu/Kivide koﬁ?a!us 2ot
kogus
MVH. | MaKC. | MUH.
40-50 kr/kg kBT min | max | min MM | MM | MM | MM MM MM2 MM?2 MM?2
kW m?3 m?3 mm mm | mm | mm | mm mm mm? mm? mm? A

BC105 10,5 9 15 1900 50 | 150 | 50 |1250 30 5x2,5 |[4x0,25 5x2,5 3x16
BC135 13,5 11 20 2100 80 | 180 | 80 |[1450 30 5x4,0 [4x0,25 5x 2,5 3 x 20
BC165 16,5 16 30 2100 | 100 | 200 | 100 | 1450 30 5x6,0 |[4x0,25 5x2,5 3x25

Tabnuya 1. JaHHele kaMeHok muna BC
Tabel 1. Paigalduse ksikasjad

10
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A A B C D .
Mogens MWH. MM Makc. MM MWH. MM MWH. MM MWH. MM é
Mudel min. mm | max. mm | min. mm | min. mm | min. mm =
BC105 50 150 50 1250 50
BC135 80 180 80 1450 50 .
COGD,VIHVITeJ'IbeIVI Kabernb
BC165 100 200 100 1450 50 henduskaabli

PucyHok 3. Be3onacHeie paccmosiHUsi KaMeHKU
Joonis 3. Ohutuskaugused kerisest

3.2. KpenneHue KaMeHKM K nony
KameHka KPEMUTCA K MOJTy 3a ABE HOXKW, T.€. 3@ [1B€ TOYKUN
B HO>XXKaX.

Mepen ycTaHOBKOM HEO06X0OMMO MPUHSATL BO BHUMAaHWE
MWHUMarbHbIE PACCTOSAHMA A0 NErKOBO3ropaeMbIX MaTEPUASIOB.
Cm. Tabn. 1 npmc. 3.

3.3. 3awmTHOE orpaxpaeHue
Mpwn yCTaHOBKE 3&LLIMTHOMO OrpaXkKaeHUs BOKPYr KaMeHKU
cnenyet cobnionaTtb PacCTOSHMS, yKa3aHHble Ha Tabnuue 1.

3.4. YcTaHoBKa nysbTa ynpaeJsieHNA U gaTymKa
K nynbTy ynpaBneHvs npunaraetcs nogpo6Has MHCTPYKLIMS
Mo YCTAHOBKE MymnbTa M OaT4vKa.

3.5. dneKTPOMOHTaX

MopkiloueHne KaMeHKU K 3J7IEKTPOCETU MOXKET
NMpou3BeCTU  TOJIbKO KBasIMPULMPOBaHHbIA
3/1eKTPOMOHTaXHWK, UMEIOLLIMA NpaBo Ha AaHHbIN
poa paboT, B COOTBETCTBMM C [EUCTBYIOLLUMMU
npaBuJaMun.

KameHka monycTaumMoHapHO MOOcCOeduHseTcs K
COEANHUTENBHON KOPOOKE B CTEHE CcayHbl. B kavecTse kabens
cnenyeT UCnonb30BaTh Pe3nHOBLIN kabenb Tmna HO7RN-F
W NOAOG6HBIN.

PucyHok 4. YcmaHoeka kaMeHKU
Joonis 4. Kerise hendamine

3.2. Kerise paigaldamine
Keris kinnitatakse p randasse kahest kohast, kerise
jalgade k ljes olevatest kinnituskohtadest.

Enne kinnitamist tuleb j Igida minimaalseid ohutuid
kaugusi tuleohtlikest materjalidest. Vt. tabel 1 ja
joonis 3.

3.3. Turvaraam
Kui kerise mber ehitatakse turvaraam, tuleb j rgida
tabelis 1 toodud minimaalseid ohutuskaugusi.

3.4. Juhtimisseadme ja anduri paigaldamine
Detailsed juhised nii juhtimisseadme kui anduri
paigaldamiseks leiate juhtimisseadme juhendist.

3.5. Elektri hendused
Kerise v ib vooluv rku hendada vaid professionaalne
elektrik, j rgides kehtivaid eeskirju.

Keris hendatakse poolstatsionaarselt henduskarpi
leiliruumi seinal. henduskaabel peab olema
kummiisolatsiooniga HO7RN-F t pi kaabel v i
samav rne.

11
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PucyHok 5. 3n1ekmpoMoHmMaXx KaMeHKU
Joonis 5. Kerise elektri hendused

BHUM.! Ucnonb3osaHne nsonmposaHHoro MNBX
Kabens 3anpeLueHO BCNeACTBUE €ro paspyLUeHUs
nop Bo3pencTemeM Tenna. CoeguHutenbHasi Kopobka
[OMKHA 6bITb 6pbI3ro3aLyMLLEHHOA U HAXOAUTLCS
Ha paccTosiHuu He 6os1ee 50 cM oT nona.

Ecnm nogcoeanHMUTENbHBIA UMM MOHTaXHbIM Kabenb
MOOXOMST K CayHe, UM CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha BbICOTE
6onee 100 CM, OHM OOMXHbI BblAEPXXMBATL MPU MOMHOM
Harpy3ke Temnepatypy 170 °C. Mpubopsl, ycTaHaBNMBaEMbIe
Ha BbicoTe 6onee 100 CM OT YPOBHS Momna cayHbl, JOMKHbI
6bITb MPUrOOHBIMA OIS UCMOMb30BaHMS MPU TEMMeEPATYpe
125 °C (mapkuposka T125).

CxeMbl MOOKMOYEHNS HAXOQSTCS B MHCTPYKUMW MO
YCTaHOBKE MynbTa YrpaBneHns.

Bornee nogpo6bHble cBEOEHNS 0 HECTAHAAPTHBIX YCMOBMSX
MOHTa>a [aloT MeCTHbIE 3NeKTPO-hUPMBI.

3.6. ConpoTuBneHune usonsuum
9/1eKTpOoKaMeHKHU
[Mpn NPOBOAVMMOM BO BPEMS 3aKSIOYNTESNLHOM MPOBEPKM
SMEKTPOMOHTAXa KAMEHKN M3MEPEHNM COMPOTUBIEHMS
N30MISILWMN MOXKET ObIThb BbISBMEHA «YTEYKE», YTO MPOMCXOaUT
6narogapsi BrUTLIBAHUIO ATMOCCEPHOM BNaXXKHOCTU B
N30NSLUMOHHBIA MaTepuarn HarpeBaTeNbHbIX SMEMEHTOB
(TpaHCMOpPTMPOBKA, CKMaaMpoBaHMe ). BnaxHOCTs ncnaputcs
B CPedHeM Mocne ABYX HarpeBaHWUiA KaMEHKM.

He nogkniouaiiTe nogavy NUTaHUS 3/1€KTPOKAMEHKM
yepes yCTPOMCTBA 3aLLIUTHOIO OTKJIIOYEHMUS.

12
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PucyHok 6. Cxema 3/1eKmponooK/1l04eHUld KaMeHKU,
ycmaHoe/ieHHoU e Kayecmee 2pynnoeol

Joonis 6. Kerise elektri hendused kahes grupis

M RKUS! Termilise rabenemise t ttu on kerise

henduskaablina keelatud kasutada PV C-isolatsiooniga
kaablit. henduskarp peab olema pritsmekindel, ning
selle maksimaalne k rgus p randast ei tohi olla
suurem kui 50 cm.

Kui hendus- ja paigalduskaablid on k rgemal kui
100 cm leiliruumi p randast v i leiliruumi seinte sees,
peavad nad koormuse all taluma v hemalt 170 °C
(n iteks SSJ). P randast k rgemale kui 100 cm
paigaldatud elektriseadmestik peab olema lubatud
kasutamiseks temperatuuril 125 °C (markeering
T125).

hendusskeemid sisalduvad juhtimisseadme
paigaldusjuhendis.

Lisajuhiseid eripaigaldusteks v ite saada kohalikust
elektrij relevalvest.

3.6. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise | plikul kontrollimisel v ib kerise
isolatsioonitakistuse m tmisel avastada “lekke”. Selle
p huseks on, et k tteelementide isolatsioonimaterjal
on imanud endasse hust niiskust (s ilitamine,
transport). P rast kerise paari kasutust see niiskus
kaob.
ra | lita kerist vooluv rku | bi lekkevoolul liti.
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4. 3ATTACHBIE YACTU 4. VARUOSAD

BC105 BC135 BC165
10,6 kW | 13,6 kW | 16,5 kW
1 (W) 1750 2750 2750
2 (W) 1750 1750 2750
3 (W) 1750 2750 2750
4 (W) 1750 1750 2750
5 (W) 1750 2750 2750
6 (W) 1750 1750 2750
1750 W ZSB-461
2750 W ZSB-462
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